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Het vanhempi!

* Tama opas kertoo kuinka voit
hoitaa lapsesi paleltumavammaa
kotona ja miten niilta voitaisiin
valttya

* Oppaassa kerrotaan yleisesti
paleltumista, seka myos sen

tvoman Kivur a@ﬂﬂgta\
7 ;_,, o
osa Karelia-
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Mika on paleltumar

* Paleltuma on kylman atheuttama
kudosvaurio

* Paleltumisen syntya edesauttavat
esimerkiksi tuuli, kosteus, seka
kylmien esineiden koskettaminen

iy Lapsﬂla l)aleltumla esiintyy atkuisia
-enemman R

. Sormet, varpaat, sekd korvat,
posket ja nena ovat yleisimpia
paleltuma-alueita
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Ensimmainen varomerkki
mahdollisesta paleltumasta
on vaalea kylmanlaikku,
joka haviaa thoa
lammittaessa




Kuinka paleltumat luokitellaan?

I-asteen paleltuma

. - * Tho punoittaa ja siind esiintyy hieman
ShD a%%ﬁl uma turvotusta, ohimenevi kipu

IT-asteen paleltuma

* Punoitusta, turvotusta, kirkkaat rakkulat,
tunnottomuus, haavapinta kosketusarka

baleltuma
—sThon-tunto heikentynyt, veriset rakkulat,

smertavﬁlll\cnwaﬁﬁm\mm\kova klpu

I'V-asteen paleltuma

- * Fituntoa, itho sinertava ja vahamainen,
vakava kudosvautio
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* Vie lapsest stsatilothin

e Ritsu marat tai kosteat vaatteet

* Limmitd paleltuma-aluetta n. 42°C
vedessa noin 30min ajan, kunnes
thon punerrus on palannut

* Kasvojen alueen paleltumaa vot
lammittad omalla kadella

o Paleltuma-alaetta el tulisi hieroa eika
hangata, silla se voi vaurioittaa
kudoksia atheuttaen vakavamman

1 Paleltuman varomerkit Kuya: JefinizVuikku .
~—— kudosvaurion




II-asteen paleltumavamma

Kuva: JéaniNuikku

* Paleltunutta aluetta ei saa sulattaa
avotulen aaressa, silla se voi saada
atkaan myos palovamman

* Paleltunutta raajaa on hyva pitaa
kohoasennossa mahdollisen
turvotuksen laskemiseksi

* Aluetta hoidetaan usein avoimena,
mutfa-sen vor myos.-suojata

pehmeilla sidoksilla

* Jos paleltuma on atheuttanut thon
pintaan rakkuloita, ne tulisi pyrkia
pitamaan ehjina



Sattuuko se?

* Paleltunutta aluetta lammittaessa vot
esiintya kipua

* Lapselle turvallisin kivunhoitolaake
on parasetamoli

. Parasetamolir} ker@:a—angos lapsella
on 15mg/kg ja enimmadisannos

60mg/kg/vrk

* Laak ce antaa lapselle aina suun
_—kautta;mikali se on-mahdollista
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* Supon kiyttod ei endd suositella, silld
sen kautta laakeaineet imeytyvat

-~ hitaammin
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Sattuuko se?

* Kipua voidaan hoitaa myo6s ilman
laakkeita

* Lapsen hyvailylla ja syleilylla on
kipua lievittavia vaikutuksia
* Vanhempien tuki, kannustus ja

lasnaolo ovat tarkeita tekijoita
kivanhallinnassa




Sattuuko se?

* Kipu voi myos unohtua, kun
lapsen huomion kiinnittaa muualle
esim. letkin, musiikin tai videoiden
katselemisen kautta

* Leikki on myos hyva keino kayda

1éipi 1apsen kokemuksia ja sen

1 selittaa
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Milloin tarvitaan
sairaalahoitoa?

* Jos thon tunto, limp0 ja vitt eivat
ole palautuneet tunnissa

* Jos paleltunut alue on laaja

* I1I- ja I'V-asteen paleltumat
vaativat aina sairaalahoitoa

* Paleltuma, johon on muodostunut
ralke %mﬂ@a da

>~ nayttama%smoﬁkhmkaﬂa
Stelld rakkulat tyhjennetdin ja
poistetaan seka varmistetaan, etta
tho rakkuloiden alla on terve.
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Mita voin tehda paleltuman

% ehkaisemiseksi?

* Kylmalla ilmalla tuuli lisaa
pakkasen purevuutta

* Lapset voivat altistua kylmalle
pitkiakin atkoja leikkiessaan tai
nukkuessaan ulkona.

oy Lapsen ulkona oloatkaa on

—suositeltavaa MSa\a] oittaa

eyl TSl §
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Mita voin tehda paleltuman
3 ehkaisemiseksi?

e Oikeanlaisella vaatetuksella
voidaan vahentaa mahdollisia
paleltumia

* Kerrospukeutuminen, seka paan,
kasien ja jalkojen suojaaminen
ovat tarkeimmat keinot kylmalta

suojautumisessa

= :‘:='7_7i'v AATECTUKSCI tulee s l‘-l(ll ata
lumisissa, sateisissa ja tuulisissa
sadoloissa, eika se saisi
hankaloittaa linkkuvuutta
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Mita voin tehda paleltuman

3 ehkaisemiseksi?

* Vaatetuksen tulisi olla eristava,
kestava ja joustava

=

* Otkeanlainen paahine peittaa
kylmissa olosuhteissa
mahdollisimman suuren alueen

kasittaen myos niskan ja korvat

s Hupunkiayt QOaan

= e

kasvo]a jolloin pa Iﬁik&nen ja viima

~ etvat jaghdyta niitd niin nopeasti
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Mita voin tehda paleltuman
3 ehkaisemiseksi?

* Lapaset ja rukkaset ovat
sormikkaita lampimammat

* Sukkien ja kenkien tulist olla

kutvat ja tilavat

* Kenkien tulisi olla my0s riittavan
eristavat
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