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1 Johdanto

Aidiksi tuleminen on suuri kdannekohta, joka tuo muutoksia elamaan. Naiselta
odotetaan tiettyja piirteita ja kayttaytymista aidin roolissa toimiessaan. Aidin tuli-
si laittaa lapsen tarpeet omien edelle ja toimia karsivéllisesti seka vastuuntun-
toisesti. Vaikka aitiys koetaan ennen kaikkea positiivisena asiana, liittyy siihen
myOs negatiivisia tunteita. (Vuokola 2011, 58, 75.) Naita kielteisia tunteita ovat
esimerkiksi artymys lapsen lisdantyvista vaatimuksista tai suru menetetysta it-
senaisyydesta. Jos aidin taakka on liian suuri yksin kannettavaksi, han voi tun-
tea myoOs pettymystd, yksindisyyttd, masentuneisuutta ja ahdistusta. Vihan ja
raivon tunteita voi tulla esimerkiksi arvostuksen puutteesta. Kaikki kielteiset tun-
teet voivat olla osa normaalia &itiytta, vaikkei niitd nae muiden elamasta paalle-
pain. (Cacciatore & Janhunen 2008, 19.) Aitiyteen kasvaessaan naisen tulisi
hyvaksya elamanvaiheen tuomat muutokset, kasitella tunteitaan ja saada sosi-
aalista tukea. (Vuokola 2011, 79). Aideille on tarke&aa I6ytaa samassa elamanti-
lanteessa olevia &itejd, joiden kanssa he voivat jakaa arkeen liittyvia asioita.
Aidit kaipaavat muilta aideilta myotatuntoa ja neuvoja omaan elaméaansa. (Lii-
namaa 2004, 53.)

Taman opinnaytetydn kohderyhmaksi valittiin naiset ja erityisesti aidit. Opinnay-
tetydn tarkoituksena on valittaa tietoa aitiyden roolista ja siihen liittyvista tunteis-
ta aideille ja muille aiheesta kiinnostuneille. Tarkoituksena on myds tekijoiden
ammatillisuuden seka asiantuntijuuden kehittyminen. Toiminnallisen opinnayte-
tyon lopputuloksena tulee kehittdd tuote tai tuotos (Vilkka & Airaksinen 2003,

51). Taman opinnaytetytn tehtavana oli teemaillan toteuttaminen.

Opinnaytetyon keskeisimmat kasitteet ndkyvét kaaviossa 1. Keskitssa ovat L&-
hiétalon asiakkaat ja muut aiheesta kiinnostuneet aidit, joille teemailta jarjestet-
tiin huhtikuussa 2013. He ovat myos lahtokohtana opinnaytetyolle. Aitien toivei-
ta teemaillan suhteen kartoitettiin l1aht6tilannekyselylla (lite 1), silla heidan toi-
vottiin pitdvan opinnaytetyon tuotosta hyddyllisend. Kehassa, keskion ymparilla,
ovat opinnaytetytn tietoperustan keskeisimmat k&sitteet. Ylimp&n& on aitiys,



joka on perustana koko opinnaytetyélle. Aitiyden nakokulmasta kéasitellaan aidin
roolia, aidin positiivisia — ja negatiivisia tunteita sekéa vertaistukea.

Lahiotalon

asiakkaat .
Aidin rooli

ja muut
didit

Aidin
tunteet

Kaavio 1. Opinnaytetyon keskeiset kasitteet.

Aidin roolia tarkastellaan osana perhetta kun taas aidin tunteita yleisesti seka
erityisesti suhteessa lapseen. Yksi opinnaytetyon tarkeimmista kasitteista on
vertaistuki. Vertaistuen auttamisen ydin on, ettd ihmiset ovat samankaltaisessa
tilanteessa, jolloin kokemustietoa vaihdetaan vuorovaikutuksellisessa kohtaami-
sessa (Muistiliitto 2013).

2 Aidin rooli

2.1 Aidin rooli perheessa ennen ja nyt

Isa ja aiti ovat perheen peruspilarit. He myds muodostavat emotionaalisen ilma-
piirin ja lapset saavat heilta rakkautta seka hellyytta. Aidilla ja isalla on suuri
merkitys seka vastuu lapsen kehityksessa. Isat ovat kautta aikojen huolehtineet
perheen paaasiallisesta elatuksesta. Aidit ovat pitaneet huolen kodista ja lapsis-
ta. (Schalin 1991, 15-19, 31.)



Sota-aikana miesten ollessa sodassa naiset joutuivat selviytymé&an yksin mies-
tenkin toista. Sodan jalkeen lisdantynyt teollisuus seka naisasialiike tarjosi nai-
sille mahdollisuuden ansioty6hon seka itsensa kouluttamiseen. Perheen aineel-
listen vaatimusten seké elintason kasvamisen myota perheen elattamiseen ei
enaa riittanyt isan palkka ja tdmé& ajoi myds naiset ansiotydhon. Yhteiskunta
jarjesti paivahoitojarjestelman, mahdollisuuden lyhyeen aitiyslomaan sek& myo-

hemmin isien mahdollisuuden isyyslomaan. (Schalin 1991, 15-19.)

Yhteiskunnan muutos aiheutti eniten karsimysta lapsille, silla molemmat van-
hemmat olivat paivat tbissa. Perhe ja koti alkoi menettaa merkitystaan. Naiset
huomasivat, ettd kohonnut elintaso ja mahdollisuus matkustaa ei korvannut sita
tosiasiaa, ettd vanhemmat olivat menettamassa otteensa kasvatukseen ja

mahdollisuutensa vaikuttaa lastensa kehitykseen. (Schalin 1991, 15-19.)

Seka isan etta aidin tehtavana on vanhempana toimiminen, mutta edelleen
2000-luvulla arjen tilanteiden hoitamisessa nakyy sukupuolieroja. Kotitdiden
teossa naiset ja miehet jakavat ty6t edelleen hyvin perinteisesti ja aideilla on
kokonaisvastuu perheen arjen sujumisesta. (Karjalainen & Kéaéariaginen 2012,
87.)

Naisten etuoikeus on synnyttada lapsia ja tulla aideiksi. Yhteiskuntaan on alettu
vaatia erilaisia vaihtoehtoja &itiyden toteuttamiseen. Nykypdaivana lastaodottava
aiti voi jaada toista vapaalle aikaisintaan 50 arkipaivaa ja viimeistaan 30 arki-
paivaa ennen laskettua aikaa. Kela maksaa aitiysrahaa neljaltd kuukaudelta.
Aitiysvapaan jalkeen aidin tai isan on mahdollista jaada puoleksi vuodeksi van-
hempainvapaalle. Kela maksaa vanhempainrahaa kotiin jaavélle vanhemmalle
puolen vuoden ajalta. Vanhempainvapaan jalkeen aidilla tai isélla on mahdolli-
suus jaada kotiin hoitamaan alle kolme vuotiasta lasta ja saada kotihoidon tu-
kea. Lapsi voi myds menna esimerkiksi yksityiseen tai kunnalliseen hoitopaik-
kaan tai yksityiselle hoitajalle jolloin &iti voi palata takaisin tydelamaan. (Kela
2012.)



2.2 Rooli jaidentiteetti

Yksi tAméan opinnaytetydn keskeisista kasitteista on aidin rooli perheessa. Sana
rooli on tuttu teatterimaailmasta sekd myohemmin sosiologiasta otettu kasite.
Rooli on yritys olla tietynlainen ja se saattaa peittaa ihmisen todellisen minan.
Jokaisella ihmisella voi tilanteesta riippuen olla erilaisia rooleja, kuten isannan
tai emannan rooli, kun meilla on vieraita. Tietyssa roolissa oleminen ei valtta-
matta syvemmin kosketa meidan identiteettidmme. Sana identiteetti on psyko-
logiasta lainattu ja tarkoittaa ihmisen syvinta ja todellista minuutta. (Schalin 26,
1991.)

Pertti Ylitalo (2007, 449-450) kirjoittaa Jacob Levy Morenon rooliteoriasta siten,
ettd rooli on aina osa yksilon persoonallisuuden kehitystd. Vanhemman on kehi-
tettavd vanhemmuuden rooleja koko ajan. Lahtokohtana on kuitenkin aina olta-
va se mita lapsi myonteisen kehityksen tai hyvinvointinsa tueksi tarvitsee. Opin-
naytetyossa kasitellaédn aidin roolia, silla aidin on muokkauduttava elaméassaan

erilaisiin tilanteisiin.

Cacciatoren ja Janhusen (2008,18-19) mukaan aitiyden saappaisiin hyppaami-
nen ei haivyta yksilollista persoonallisuutta. Aitiys toteutuu yksildllisella tavalla,
silla jokaisen oma persoonallisuus ja menneisyys kulkeutuvat mukana. Aitiyden
roolin ei ole tarkoitus olla sellainen, jolle naisen kaikki muut tunteet ja tarpeet
olisivat alisteisia. Aidit ovat naisia, omia yksiloita, joilla on omat tarpeensa ja
tunne-elamansa. Sukula (2009, 112) nostaa vaitoskirjassaan esiin kasitteen
asianajajuus kirjoittaessaan aitiydesta. Aidin rooliin kuuluu oman lapsen etujen

puolustaminen.

2.3 Aitiys

Rapolan (1960, 81) mukaan sana aitiys on esiintynyt ensimmaisen kerran suo-
menkielessé vuonna 1851. Mirja Sinkkonen (2001,8) kirjoittaa, etta aidin merki-
tysta on arvostettu, mutta myos kyseenalaistettu, mitatoity ja vahatelty. Aidit
saattavat itsekin joskus vahatella omaa merkitystaan. Aitiyteen liittyy ajatus ta-

sapainosta sekd harmoniasta ja aitiyden on sanottu kypsyttadvan naista (Cac-



ciatore & Janhunen 2008, 17). Aitiyden rooli on vaihdellut vuosien saatossa alis-
tetusta ja holhouksen alaisesta vahvaksi ja kunnioitetuksi (Natkin 1997, 15).

Naisen kehittymisella aidiksi on huomattavia eroja. Toiset naiset |oytavat aidilli-
syyden heti vauvan synnyttya ja ainoastaan kokemus puuttuu. Toiset naiset
pitavat aitin& olemista ylivoimaisena haasteena elaméassaan. (Schalin 1991,37.)
Aidiksi tultuaan naisen taytyy ensisijaisesti ottaa vastuu vauvan hengissa pysy-
misesta sekad psyykkisesta hyvinvoinnista, mutta myés monesta muustakin asi-
asta. Aiti tekee mielessaan lapselle tilaa seka yllapitaa sita eri tavoin. (Sinkko-
nen 2001, 89.)

Eija Sevén (2009, 96) on havainnut tutkimuksessaan, etta aitiys, hoiva ja vastuu
koetaan nautintoa tuottavana ja elamaa merkityksellistdvana. Kuitenkin &itiys
koetaan myoOs haavoittuvaisena ja kuluttavana. Aidiksi tulon myota myos pa-
risuhde ja muut ihmissuhteet kokevat muutoksen. Uuteen elamaan voi kuulua
uusi toinen toistaan tukeva aitiverkosto, johon kuuluu ystéavia ja tuntemattomia-
kin ihmisid esimerkiksi internetin keskustelupalstojen valityksella (Krok 2009,
74-76).

Muutokset eivat kuitenkaan aina tapahdu kivuttomasti, ja esimerkiksi parisuh-
teessa voi kuohua. Naisen oletukset ja odotukset lapsen syntymén jalkeisesta
vanhemmuuden jakamisesta ja parisuhteen jatkumisesta normaalisti voi kokea
romahduksen. Naihin tunteisiin liittyy myods kokemus aitiyden oletettua suurem-

mista vaatimuksista. (Sevéon 2009, 96.)

Yksinhuoltajaditejd haastatellessaan Krok (2009, 72—76.) huomasi, etta kaikki
haluavat olla hyvia &aitejd. Hyvaa aitiytta vaitoskirjan mukaan maarittdd tahto
toimia lapsen parhaaksi ja olla lasna. Lasnéolo on hoivaamisen lisaksi suhteen
luomista lapsen kanssa ja se mahdollistuu jatkuvana fyysisena kanssakéaymise-
na. Aitiys on kuitenkin enemman kuin vain fyysinen kanssakayminen ja lasnaolo

lapsen kanssa. Se on kokonaisvaltainen tunne ja elamantapa.

Kalliokoski (2001, 69,71) selvittda haastattelututkimuksessaan hyvan aitiyden

uskomuksia. Han jakaa uskomukset kollektiivisiin ja &itien subjektiivisiin ndke-
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myksiin. Yleiset uskomukset aitiydesta voidaan jakaa vanhanaikaisiin ja uuden-
aikaisiin. Positiivisuus, karsivallisyys, turvallisuus ja uhrautuvuus ovat maaritel-
mia, jotka ovat kuuluneet hyville aideille jo vuosisatojen ajan. Aiti on aina kotona
ja perhe seka kodinhoito vievat aidin kaiken ajan. Nykyaikana yleisiin hyvan
aidin maaritelmiin kuuluu myo6s parisuhteen vaaliminen, tyduran luominen ja

toimiminen yksilona.

Aitiys saa miettimaan arvomaailmaa uudestaan aina ruokaostoksista ihmisiin,
joiden kanssa haluaa viettaa aikaa. Aiti voi kokea, ettd pyrkiessaén toteutta-
maan lapsen parasta han joutuu luopumaan jostakin. Huoliteltu ulkon&ako tai
taloudellinen hyvinvointi jaavat taka-alalle naisen pyrkiessa hyvaan Aaitiyteen.
(Krok 2009, 76-77.)

Myds Sukula (2009, 114-115) tuo esiin aitiyden muuttavan naisen ajatusmaail-
maa. Persoonallisuus muuttuu pehmeadmmaksi ja karsivallisemmaksi ja lapsen
maailman opettelu muuttuu tarkeammaksi kuin omat harrastukset tai ihmissuh-
teet. Vaikka niin sanottu oma aika kaytetdankin suurimmaksi osaksi lapsen

kanssa olemiseen, omasta itsesta huolehtiminen koetaan tarkeana.

Perinteiset, taydellisen aidin raamit eivat endaa sovi nykyaidin maaritelmaan.
Nykyaidin ei enda tarvitse aina olla positiivinen, vaan tuskastuminen ja muut
negatiiviset tunteet ovat sallittuja. Lisdksi taman paivan maaritelman mukaan
hyva aiti on jamakka lastensa suhteen ja puuttuu heidan tekemisiinsa. Myo6s
isyys nousee esiin Kalliokosken tutkimuksessa. Hyva aiti antaa tilaa isalla osal-
listua lapsen hoitoon ja luottaa tdhan tarpeeksi. Talla hetkella aidit korostavat
erityisesti omaa onnellisuuttaan ja yksiléllisyyttaan. Aiti saa nauttia elamastaan,
eik& hanen tarvitse potea huonoa omaatuntoa omien harrastustansa ja muiden
menojen vuoksi. Hyvalla aidilla on itsellaan hyva olo. Tama vaikuttaa koko per-
heen hyvinvointiin. (Kalliokoski 2001, 69-72.)

Cacciatore & Janhunen (2008, 14) kertovat, ettd aideilla itsenséa vertaaminen
muihin aiteihin on kovin yleista. Vertaaminen on normaalia, silla olemme sosi-
aalisia olentoja ja kiinnostuneita toistemme asioista. Vertailusta tulee ongelmal-

lista, jos se vaaristaa kuvaa normaalista aitiydesta ja hankaloittaa itsensé hy-
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vaksymista. Toisin sanoen nakemys siita millaisia aidit ovat voi muuntua odo-

tuksiksi millainen aiti minun pitaisi olla.

Kalliokosken (2001, 69—70) mukaan nykyaikana tyon ja perheen yhteensovitta-
minen on vaikeaa, ja aiti voi tuntea, ettei kumpikaan elaméanalue tule hoidettua
kunnolla. Ristiritaa herattdd myos aidin mahdollisuus ja tarve yksilollisyyteen ja
omaan aikaan. Veijalaisen (2010, 97) mukaan suomalaiset naiset rakentavat
omaa aitiyttaan peilaten arvojaan nykyajan yhteison normeihin. Aitiys on jatku-
vaa kehitysta ja keskustelua ympariston kanssa. Sitd normittaa tietty ideologia,
mutta jokainen nainen muodostaa itse henkilokohtaisten kokemustensa kautta
oman aitiyden identiteettinsa. Aidiksi kasvaessaan naisen tulee valilla kyseen-
alaistaa omia arvojaan, mika ei valttamatta ole helppoa. Epavarmuus ja kysy-
mykset omien tunteiden ja toiminnan oikeudesta ovat kuitenkin tarkeé osa &itiyt-
ta etsiessa. Kalliokosken (2001, 67) tutkimukseen osallistuneiden aitien mukaan
jokainen voi l6ytaa tasapainon yhteiskunnan asettamien ja omien vaatimusten

valille, kunhan on oma itsensa ja etsii itselleen sopivia toimintamuotoja.

3 Aitiys kiintymyssuhteena

3.1 Vanhemmuus

Kiintymyssuhdeteoria pyrkii selittimaén ihmisten tarvetta muodostaa vankkoja
ja pysyvia keskindisia suhteita. Pysyva tunnesuhde ensisijaisesti aitiin on kes-
keisesséd asemassa lapsen kehityksessa. (Bowlby 1979, 127.) Lapsella on si-
sasyntyinen tarve muodostaa kiintymyssuhde primaarihoitajaansa sailyttaak-
seen turvallisuudentunteensa. Lapsen ja aidin laheisyytta vahvistavat erilaiset

kontaktin elementit lapsen kehitystasosta riippuen. (Sinkkonen 2003, 93.)

Tietaen, etta luotettavan aikuisen luo on mahdollista palata uhkaavan tilanteen
hetkelld, lapsi uskaltaa tutkia ymparistdd ja ottaa ensiaskelia itsenaisyyteen
(Hautaméki 2001, 23-25). Tapahtumien tuomat kokemukset ja vanhempien
kanssa kayty kommunikaatio jasentavat lapsen vuorovaikutustaitoja (Sinkkonen
2003, 94-45.)
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Varhainen vuorovaikutus on yksi vaikuttavimmista ja tarkeimmistd kokemuksis-
ta. Suhde on elinehto vauvalle ja vanhemmalle se on elamén tarkein rakkaus-
suhde. (Villman 2013.) Vanhemmuus kehittyy vuorovaikutuksessa lapsen kans-
sa, ja siihen liittyy mahdollisuus kehittya jatkuvasti. Jokaisen syntyvan lapsen
kohdalla aiti ja isa avaavat mielensa uudelleen Ioytadkseen yhteisen kommuni-
kointivaylan. (Siltala 2003, 16.) Lapsen ja vanhemman valista kiintymysté voi
kuvata tanssiksi, jossa otetaan yhteisia askeleita harjoitellen ja haparoiden (Su-
kula 2009, 127).

Siltalan (2003, 16-18) mukaan vanhempien taito haavoittua ja liikuttua on tar-
kedd. Vanhemmuuteen vaikuttavat isan ja aidin omat varhaisen vuorovaikutuk-
sen kokemukset. Aikuisen ja lapsen vélinen lasnaolo, suhteen pysyvyys ja ehe-
ys seké rakkaus auttavat aitia ja isaa kokemaan vanhemmuuden tunteen juuri
tata lasta kohtaan. Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus on itse itseaan

vahvistava voimavara (Villman 2013).

Sukulan (2009, 111) tutkimuksessa adoptiovanhemmat totesivat, etta vanhem-
muus pienen lapsen kohdalla tarkoittaa rajojen asettamista seka turvallisuutta ja
paivarytmin hakemista. Karjalainen ja Kaariainen (2012, 63, 65) huomasivat
tutkiessaan vanhemmuuden piirteitéd perheiden arjessa, ettd vanhemmuuteen
kuuluvana osana ndhdadan myods lapsen kasvattaminen tiedostetusti aidin tai
isan omia periaatteita hyodyntaen. Lapselle halutaan jakaa omaa arvomaailmaa
ja opettaa arjessa hyddyllisia taitoja taka-ajatuksena lapsen hyvinvointi ja kehit-

tyminen normaalilla seké& vanhempien haluamalla tavalla.

Aidit ja isat pyrkivat vanhemmuuteen, jossa ajatellaan lapsen parasta ja vahvis-
tetaan vanhemman ja lapsen vélistd suhdetta. Tahan kuuluu lasnéolo ja lapsen
turvallisuuden tunteen sailyttaminen. Lapsen huoltajat kokivat hyvan vanhem-
muuden tavoitteiden tayttyvan normaalissa arjessa. Onnistunut vanhempi on
pystynyt antamaan lapselleen tydkalut, joilla tdama selvidd eteen tulevista haas-
teista ja kasvaa onnelliseksi aikuiseksi. (Karjalainen ja Kaariainen 2012, 66, 67.)
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3.2 Aitiyden tunteen syntyminen

Aitiyden tunne syntyy vuorovaikutuksessa oman lapsen kanssa. Lapsen hyvin
tuntiessaan aidin on helpompi ottaa huomioon taman tarpeet ja vastata niihin.
Omana itsend oleminen on ensisijaisen tarkedad aitiyden tunteen saavuttami-
seksi. Nain vauva alkaa Ioytaa orastavaa minétunnettaan ja aiti tunnetta siita,

ettd on juuri timan lapsen aiti. (Niemela 2003, 237.)

Niemela (2003, 237-239) jakaa Aaititunteen syntymisen kahteen vaiheeseen.
Aitiyden tunne alkaa kehittya jo raskausaikana, kun &iti alkaa valmistautua lap-
sen tuloon hankkimalla hanelle tarvittavia valineitd seka totuttelemalla ajatuk-
seen elaman muutoksesta, jonka lapsi aiheuttaa. Aitiyteen valmistautumiseen
kuuluu my@s ristiriitojen kasittely, kun &iti tiedostaa, etta hdnen on luovuttava

esimerkiksi joistakin harrastuksistaan.

Ensimmaisessa vaiheessa oman aitisuhteen merkitys aitiyden kehittymiselle
nousee pintaan. Nainen tulee ehka tiedostamattaan laheisemmaksi aitinsa
kanssa ja kasittelee omia varhaislapsuuden kokemuksiaan paastdaen nain irti
mahdollisista peloista tai vihoista. Kun vauva viimein syntyy, on han aidille vie-
ras, minka takia aiti voi kokea itsensa epavarmaksi. Kohtaamalla lapsensa
avoimesti aiti oppii kuinka vauva ilmaisee itsedan ja tutustuu haneen. (Niemela
2003, 237-240.)

Aidin oppiessa oman lapsensa erityispiirteita ja tapoja olla, han alkaa paasta yli
epavarmuudestaan ja ymmartaa, etta pystyy aktiivisena toimijana vaikuttamaan
vauvan tarpeisiin. Vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa aiti alkaa loytaa ydinit-
sens4, eli tunteen omasta aitiydestaan juuri taman lapsen kohdalla. Aiti alkaa
tuntea elaménsa eheammaksi oppiessaan ennustamaan lapsensa mielentilaa
ja nain ollen rytmittdmaéan tekemisensa vauvan mukaan. (Niemela 2003, 241-
246.)

Toisessa vaiheessa aidin tulee hyvaksya raskauden ja synnytyksen jalkeiset
muutokset kehossaan l6ytdakseen ydinaitiytensd. Vaikeudet synnytyksessa tai
esimerkiksi imetyksessa voivat aiheuttaa pettymyksen tunteen, jonka aiti saat-

taa heijastaa lapseensa. Tallaiset kokemukset voivat heikentéaéa ehean aitiyden
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kehittymista. Aidin kokonaisuuden tunteen saavuttamiseksi hanen tulee kasitel-
l& synnytysta edeltdneen mindkuvan suhde nykyisen itse tunteeseen ja kehon
kuvan muutokseen. (Niemela 2003, 246-247.)

Sukula (2009, 105,106) toteaa adoptioditejd koskevassa tutkimuksessaan, etta
muistoihin jaava kokemus on, kun lapsi kutsuu hoitajaansa ensimmaista kertaa

aidiksi. Aitiys on tavoiteltua ja se muuttuu todeksi, kun lapsi astuu elamaan.

4  Aitiyden positiiviset tunteet

Tunne tarkoittaa yhden maaritelméan mukaan aistivaa kokemusta, joka on mah-
dollista tunnistaa ja nimeta. Jokainen tunne on erilainen kokemus, mista todis-
teena on laaja tunnesanastomme rakkaudesta vihaan. Tama sanasto on pohja-
na ihmisen perustunteille, jotka kehittyvat ikavaiheiden myé6ta ja muodostavat

ihmisen yksil6llisen tunne-elaman. (Turunen 2004, 160.)

Ihmisessa vallitsee aina jokin tunnetila. Tunteille luodaan usein erilaisia merki-
tyksid. Koetut ja kohdatut asiat niiden luomine merkityksellisine tuntemuksineen
muokkaavat ihmista ja elamaa. Tunteet ja niiden kautta muodostetut arvot ovat

elaman perusainesta. (Turunen 2004, 167-168, 170.)

Turunen (2004, 115-118) maarittaa kiintymisen positiiviseksi tunteeksi, jolloin
ihmisen mieli vetaa kohti kiintymisenkohdetta. Talléin henkilolla on tietty paikka
sydamessamme ja kiintymyksenkohde né&hdaan arvokkaana. Kiintymista voi-
daan ilmaista sanoilla pitd&, valittaa ja tykata. Ensimmainen kiintyminen tapah-

tuu lapsuudessa ja siita saakka sita tapahtuu ihmisen jokaisessa ikavaiheessa.

Rakkaus on kiintymyksen l&hitermi. Niita kaytetddn usein samassa tarkoituk-
sessa, mutta yleisesti rakkautta voidaan pitd& vahvempana ja selvemmin ha-
vaittavana tunteena. Rakkaus on harvoin kaskettavissa ja parhaimmillaan se on
ehdotonta toisesta henkilosta valittdmista ja ymmartamista. (Turunen 2004,
121, 124.)
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Aidin ja lapsen valista suhdetta voidaan kuvata kiintedksi. Suhde on myos tar-
ke&a voimavara aidille. (Harkala 2006, 65.) Aiti kokee lapsen laheisena ja lahella
olevana henkilona, jota voi pitdd hyvana (Rajamaki 2006, 65). Vuokola on ha-
vainnut pro gradu —tutkielmassaan (2011, 64-65), etta aitiyden kautta nainen
l0ytaa uuden tavan valittaa toisesta ihmisesta. Lapsi on tarkein asia elaméssa
ja hanta rakastetaan pyyteettomasti.

Vanhemmuus koetaan tyond, joka on palkitsevaa ja jossa tunteilla on suuri
merkitys. Vanhemmuuteen kuuluvia positiivisia tunteita koetaan arkisissa het-
kissa ja tapahtumissa. lloa tuottaa laheisyys perheen ja lapsen kanssa seka
toisen huomioiminen ja fyysinen koskettaminen. Lapsi koetaan positiivisten tun-
teiden lahteend, josta hyva mieli tarttuu vanhempiin. (Karjalainen & Kaaridinen
2012, 73-74.) Perhe tuottaa hyvissa olosuhteissa yhteisia onnistumisen koke-
muksia (Villman 2013). Omasta lapsesta ollaan myo6s ylpeitd, miké kuvastuu
lapsesta kerrottaessa. Lapsen tekemisia ja osaamista arvostetaan ja siita halu-
taan mielelladn kertoa muillekin. Oma lapsi tuottaa vanhemmalleen iloa. (Suku-
la 2009, 128.)

Karjalainen ja Kaariainen (2012, 71-73) kayttavat termia palkitseva vanhem-
muus tarkoittaessaan vanhemmuuteen liittyvia positiivisia tunteita herattavia
asioita. Palkitseva vanhemmuus jaetaan viiteen alaluokkaan. Ylpeytta van-
hemmissa aiheuttaa lapsen kehityksen seuraaminen erityisesti, jos opitut taidot
olivat vanhempien itsensa arvostamia. Myds lapsen ja aikuisen yhdessa vietta-
ma aika seka koko perheen yhteiset hetket herattavat ilon tunteita ja ne koet-
taan voimavaroina. Lapsi-vanhempi suhteessa vallitseva luottamus koetaan
positiivisena. Kolmantena alaluokkana on vanhemman oman ajan ottaminen,
mik& auttaa toimimaan parempana vanhempana. Viimeisend vanhemmuutta
tukevana seikkana Karjalainen ja Kaaridinen mainitsevat arjen sujuvuuden.

Vanhemmille on tarke&d, etta rutiinit ovat kunnossa ja arki on riidatonta.
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5 Aitiyden negatiiviset tunteet

5.1 Aitiyden tyoura

Reenkola (2012, 76-77) kirjoittaa aidin tydén olevan vaativa urakka. Rakkaus
vauvaan ei valttamatta syty hetkessa tai se tunne voi jdada tulematta kokonaan.
Aiti voi myos vihata vauvaansa alusta alkaen vaikka rakastaisikin hanta. Hyvan
aidin ihanteeseen ei kuitenkaan sovi viha omia lapsiaan kohtaan tai pahimmas-
sa tapauksessa toive vauvan kuolemasta. Aidin voi kuitenkin olla vaikea tayttaa
naisen mina ihanteen vaatimuksia, jolloin seurauksena voi olla hapeaa, syylli-
syytté ja masennusta. Vauva vaatii uudelta aidiltd paljon: keskittymista vuoro-
kauden ympari seka yovalvomisia, mika voi herattdd kiukkua ja raivoa. Vauvan
kanssa elaminen maaraa paivien kulun ja aiti ei mahdollisesti enda paase to-
teuttamaan omia mieltymyksiaan tai harrastuksia. Aitiys voi alkaa tuntua vanki-
lalta, mutta toisaalta suoda &idille rajattoman vallan. Aiti voi kokea itsensa myoés
yksindiseksi, kun vaatimus olla jatkuvasti lasna lasta saa pysymé&éan kotona ja

jattamaan valiin tapaamiset ystavien kanssa (Krok 2009, 76-77).

Vaikka lapsi antaa paljon, vanhemmuus on silti raskasta. Taydellista vanhem-
paa ei ole. Aidin taytyisi osata hellittda vaativuudesta ja pyrkia riittavan hyvaan
vanhemmuuteen. (Villman 2013.) Karjalainen ja Kaariainen (2012, 75-79) huo-
masivat pro gradu -tutkielmassaan, ettd vanhemmuudessa hankalana koetaan
kiire ja sitd kautta vaikeus hallita arkea. Kiire ja ylikuormittuminen saavat aidin ja
isan kokemaan itsensa vasyneeksi. Talloin arjen koossa pitaminen tuntuu han-
kalalta ja asioihin suhtaudutaan ylimalkaisemmin. Turhautumisen tunnetta koe-
taan, kun asioita joudutaan toistamaan useita kertoja esimerkiksi tilanteessa,
jossa lapsi ei toimi, kuten vanhempi toivoo, vaikka h&nta muistutetaan asiasta
monesti. Eniten kielteisia tunteita herattavaksi tapahtumaksi tutkimuksen van-
hemmat nimeavat aamuisen esimerkiksi paivakotiin lahtétilanteen, jolloin lapsi
toimii liian hitaasti. Aidit ja isat kokevat turhautumisen tunnetta myos pyrkies-
saan tavoitteisiin, joita he asettavat itselleen kasvattajina. Omiin idealiteetteihin
vanhempana ja esimerkkind on hankala pyrkid arjessa, joka on taynna yllattavia

ja ennakoimattomia tilanteita.
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Karjalainen ja Kaariaginen (2012, 79-82, 88-91) selvittdvat tutkimuksessaan
millaisia kielteisia tunteita vanhemmat kokevat arjessa. Artymyksen ja suuttu-
muksen tunteita herattavat lahinna vanhempien nakemykselliset erot esimerkik-
si kotitdissa tai ajankaytossa. Aidin rooli perheen arjen sujumisen yllapitajana ja
nain ollen myos lapsen perustarpeiden p&éasiallisena tyydyttdjana saattaa va-
syttdd naisen, mika ilmenee kiukkuisuutena. Aikuisen ja lapsen vélille artymysta
aiheuttaa muun muassa erimielisyydet nukkumaanmenoajoista. Toinen arty-
mysta ja karsimattomyytta aiheuttava tekija arjessa on kiire. Huonotuulisuudella
on tapana siirtyd perheenjasenelta toiselle. Vanhemmat kokevat, ettd oma vi-
reystila ja sen hetkinen tunnemaailma vaikuttaa siihen kuinka lapsen kiukkuun

suhtaudutaan.

5.2 Viha

Uusitalo (2006, 110) maarittelee vihan tunteen tarpeelliseksi. llman sitd ihminen
olisi taysin puolustuskyvyton ja joutuisi elamaan toisten ehdoilla ja armoilla. Vi-
han avulla ihminen voi ottaa kantaa olemassa olonsa oikeuteen ja puolustaa

itsedan.

Vihan tunteella on taipumus purkautua ulkoiseksi toiminnaksi, kuten muutkin
ihmisen tunteet. Aarimmillaan se voi olla ruumiillista vakivaltaa: fyysista vahin-
goittamista, lydmista tai tukistamista. Vihainen ihminen haluaa aiheuttaa kipua
tai muuta vahinkoa toiselle. Vihan nayttdminen voi ilmetd myds huitomisena,
jalan polkemisena, nyrkin heristamisena ja suuttumista osoittavina kasvon il-
meilla. Sanallista vihaa on haukkuminen, halveksunta, pilkkaaminen, uhkailemi-

nen sek& epaarvostuksen osoittaminen. (Turunen 2004, 82.)

Aitina olemiseen liittyvat vihaa aiheuttavat tilanteet voivat syntya arkisissa tilan-
teissa. Esimerkiksi aamulla on kiire tdihin, takana on valvottu yo joko lasten tai
parisuhdeongelmien tai tyokiireiden vuoksi ja lapsi ei tahdo pukea péaalleen. Ti-
lanteet voivat myds vaihdella lapsen ian mukaan. Hermot ovat kireimmill&a&n
uhma- ja murrosikéisen lapsen kanssa, silla kyseisessa ikaluokassa lapset ko-

ettelevat eniten vanhempiensa hermoja. (Nykyri 1998, 130-131.)
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Suuttumuksen ilmaisussa on kuitenkin jokaisella ihmisella yksilollisia eroja. Vi-
haisena aiti sokaistuu, havainnointi kyky muuttuu ja h&n voi ndhda esimerkiksi
mustaa, punaista tai sumua. Kyky asettua ulkopuoliseksi ja nahda tilanne ulko-
puolisen silmin heikkenee ja nain rakentavan ratkaisun keksiminen vaikeutuu.
Aidit voivat rauhoittaa itseaan esimerkiksi ulos poistumalla tai laskemalla kym-
meneen. (Janhunen & Salonheimo 2008, 38—-39.)

Koska suhteessa ollaan yhdessa, mutta erillisina yksildina, tulee toiselle osata
antaa myods omaa tilaa. Reflektointikyky auttaa aitid ymmartamaan ja tunnista-
maan lapsen tunnetiloja, jotka ovat timan kayttaytymisen taustalla. On tarkeaa
ymmartaa lapsen tunnetilojen lahtevan hanesta itsestaan. Lapsen kiukkuun ei
mennd mukaan, vaan osataan eriytya ja tukea lasta. Myos jo varhaisessa vuo-
rovaikutuksessa aidille kehittyva sensitiivisyys mahdollistaa lapsen tunnetilan

havainnoimisen ja kuulemisen. (Villman 2013.)

5.3 Hapeajasyyllisyys

H&apean tunne heréaa silloin, kun ihminen kuvittelee tai luulee, ettei tayta tarvitta-
via vaatimuksia. Yleensa henkilo tietad paaosin haneen kohdistuvat vaatimuk-

set. lInhminen ei kesta tappiota tai itsensa huonoutta. (Turunen 2004, 57-59.)

Huonommuuden ja syyllisyyden tunteet kuuluvat &itiyteen ja ovat normaaleja
(Kalliokoski 2001, 72). Aitiyden herkasti haavoittuvalla alueella on myds tilaa
hapedlle. Naiset katkevéat pulmansa, silla he tuntevat helposti huonommuutta
jaddessaan kauas ihanne aideista. Esimerkiksi lapsen sairaudet, psyykkiset
ongelmat, vammaisuus, fyysinen sairaus ja pahoinvointi satuttavat aitia. Nain
ollen tunne epaonnistumisesta aitina herattdd tuskan ja surun ohella h&peéaa,

vaikka han olisikin menestynyt muilla elaman alueilla. (Reenkola 2012, 78-79.)

Sopimattomasta toiminnasta tai rikkomuksista syntyy syyllisyyden tunne. Jos-
kus pelkasta suuttumuksen tunteesta voi seurata syyllisyytta, vaikkei mitddn
olisi tapahtunut. Syyllisyyden tunnetta ajatellaan negatiivisena, mutta sita voi-
daan kuitenkin pitdd myonteisella tavalla rakentavana. Esimerkiksi syyllisyytta

tunteva voi haluta keksid keinoja hyvittda tehdyt virheet tai pyytad anteeksi.
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Syyllisyys motivoi tekoihin, jotka tahtaavat tarkeiden ihmissuhteiden yllapitoon.
(Janhunen & Salonheimo 2008, 39-40.)

Janhusen ja Salonheimon (2008, 40) mukaan &idillisen hapean ja syyllisyyden
yleisyys kertoo siita, miten aidin mieli on mahdollisesti kehittynyt suojaamaan
lasta aidiltaéan. Riittavan vasyneelld aidilla voi olla kasin kosketeltava halu vai-
mentaa lapsi esimerkiksi ravistelemalla tai tukehduttamalla lapsi. Useimmiten
aiti ei nain kuitenkaan toimi. Rakkaus lapseen ja syyllisyyden tunne estavét
hanta toimimasta. Myds nadmaé tuhoisat tunteet ovat aitiydessa yleisia ja siksi
syyllisyys on tarkea tunne, jonka &iti voi ottaa kayttdon aina, kun tuhoamisuhka
yllattaa. Tutkiessaan hyvan aitiyden uskomuksia, Kalliokoski (2001, 72) havaitsi,
etta aitien itsensd vertaaminen perinteisiin hyvan aidin maaritelmiin on turhaa,
silla yhteiskunta ja sen mukana hyvan aitiyden uskomukset muuttuvat. Aitien ei

tulisi olla niin vaativia itsedan kohtaan, vaan nauttia elamasta ja aitiydesta.

5.4 Aidin masennus

Lapsen syntym&a seuraavan vuoden sisélla aidilla on suurempi mahdollisuus
kohdata psyykkisia vaikeuksia, kuin missaan muussa elamansé vaiheessa.
Tunneherkkyys synnytyksen jalkeen on normaalia ja taman herkistymisen ko-
kee jopa 80 prosenttia synnyttaneista aideista. Herkistyminen voi tarkoittaa it-
kuherkkyytta, epavarmuutta, mielialan vaihtelua ja artyisyytta. Tama herkka vai-
he kestd& muutamasta paivasta pariin viikkoon. (Cacciatore 2008, 57.)

Cacciatoren (2008, 58) mukaan herkkyystilan jalkeen synnytyksen jalkeiseen
masennukseen sairastuu 15 — 20 prosenttia aideistd. Aiemmat masennusjaksot
voivat ennustaa masennusta synnytyksen jalkeen. Kuitenkin masennus jaa hel-
posti tunnistamatta. Aidit pyrkivat salaamaan sen, etteivat jaksa tai pysty vas-
taamaan aitiyden haasteisiin. Pelosta, jaksamattomuudesta ja toivottomuudesta
saattaa kehittyad itsedan ruokkiva kehd, joka hoitamattomana voi pahentua. Ma-

sennus voi myds parantua itsestaan, jos kuormittavat stressitekijat poistuvat.

Halytysddnenda voi pitdd muun muassa seuraavia oireita: kired pinna, seksuaa-

linen haluttomuus, saamattomuus, epatoivoisuus, elaménhalun puute, itkuisuus
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ja vasymys johon nukkuminen ei auta. Aiti voi unohtaa itsensé, kotinsa ja joskus
vauvansa hoitamisen. Lapsen ja aidin vuorovaikutus voi olla poikkeavaa. Myos
paihteet voivat astua kuvaan. Pitkittyneend &aidin masennus voi pahimmillaan
johtaa lapsen masennukseen ja kiintymyssuhde héairioon. Myéhemmin ndista
ongelmista pursuavat oppimisen ja kayttaytymisen ongelmat. Kuitenkin jos lap-
sella on vuorovaikutussuhteita terveisiin aikuisiin, ei aidin masennus valttamatta

vaikuta lapseen ainakaan pysyvasti. (Cacciatore 2008, 58—60.)

Konkreettinen arjen apu on tarkeaa aidin masennuksen hoidossa. Aidin mah-
dollisuus keskusteluapuun on tarke&aa. Vertaiskontaktit antavat kaytannon ohjei-
ta ja todellista ymmarrysta. Aidille avun vastaanottaminen voi tuntua vaikealta,
silla samalla se on myds oman keinottomuuden myodntamista. Ulkopuolisesta,
kuten ystavastd tai ammattilaisesta voi tuntua kiusalliselta puuttua aidin tilan-

teeseen tdman loukkaamisen pelossa. (Cacciatore 2008, 60.)

Masentunutta &itia auttaa tilanteen tunnistaminen ja tunnustaminen. Aidille on
tarkeaa antaa kaytannoéllistd apua. Neuvola on avainasemassa ohjaamassa
aitia tuen piiriin. Tarkedssa osassa ovat myos puoliso, sukulaiset ystavat, ostet-
tu kodinhoitoapu tai kunnan tarjoama perhetyd. Aidin kuuntelemisella ja ymmar-
tamisella on suuri merkitys. Keskustelua on hyva kayda esimerkiksi, ystavien,
terveydenhoitajan, l&aékarin perhetyontekijan, terapeutin tai samassa tilanteessa
olevien aitien kanssa. Aiti tarvitsee lepoa ja virkistysta arkeen. Jos edella maini-
tuilla apukeinoilla ei ole vaikutusta aidin elamaan, niin laakari voi aloittaa ma-

sennuslaakityksen. (Hermanson 2012.)

6 Vertaistuki ja vertaisryhma

Vertaistuella tarkoitetaan ihmisten luonnollista kanssakaymista ja se on myds
tukea antavaa vuorovaikutusta, jota tapahtuu esimerkiksi paivittdin arjessa koh-
taavien ihmisten kesken. Vertaistuen auttamisen ydin on, etta ihmiset ovat sa-
mankaltaisessa tilanteessa, jolloin kokemustietoa vaihdetaan vuorovaikutuksel-
lisessa kohtaamisessa. Vertaistukea voi saada ja antaa esimerkiksi kahden ih-

misen kesken, ryhmassa tai verkostossa. Viimeisen kymmenen vuoden aikana
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ovat myos lisdantyneet erilaiset Internetissa toimivat virtuaaliset vertaisverkos-
tot. (Muistiliitto 2013)

Vertaistoiminnassa tiivistyy ihmisten kokemuksellinen asiantuntijuus ja perusar-
voina toimivat tasa-arvoisuus seka toisen ihmisen kunnioitus. Vertaistoiminnas-
sa on usko ihmisen siséisiin voimavaroihin, jotka saadaan kayttoon ryhmassa.
Ryhmaan osallistujan on uskallettava eldd "tassa ja nyt”. (Laimio & Karnell
2010, 12.)

Vertaisryhma muodostuu siten, ettd samassa elaméntilanteessa olevat tai sa-
man kokeneet ihmiset kokoontuvat yhteen. Ryhmassa tahdataan jasentensa
auttamiseen ja tukemiseen. Vertaisryhmassa tulee ilmi kokemustieto, vastavuo-
roisuus, yksilollisen kokemuksen muuntuminen yhteiseksi seka autettavien toi-
miminen toisten auttajina. Ryhmé&ssa paadasiassa toimitaan keskustelemalla.
Vertaisryhmien negatiivista vaikutusta ei ole havaittu tutkimuksissa. Onnistues-
saan vertaistukiryhmat tukevat ja antavat lisd voimia jasenilleen. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos 2013.)

Ryhman ohjaajalla on aktiivinen rooli rynman kokoontuessa. Tarkeda on, etta
ryhman jasenet kokevat olevansa tervetulleita. Arvostava ja hyvaksyva vuoro-
vaikutus on kaiken edellytys. Ryhmé&n tapaaminen on ainutkertainen ja jokaisel-
le merkittava. Vertaisryhman kokoontumispaikalla on myds suuri merkitys. Tilo-
jen siisteys, rauhallisuus, viihtyisyys ja esteettisyys on hyva ottaa huomioon.
(Holm 2010, 51-52.)

Kotona oleville aideille on tarke&d& saada vertaistukea toisiltaan. Liinamaa
(2004, 42) kirjoittaa, ettd monelle aidille on tullut yllatyksenéd kotididin raskas
arki. Monellakaan aidilla ei ole ketaan kenen kanssa jakaa tunteitaan. Isan va-
hainen osallistuminen perheen arkeen on ollut monelle yllatys. Yksinaisyys ja
vasymys vievat arjen ilon. Monet ovat kuitenkin sitd mieltéd, ettéa he iloitsevat ja

ovat onnellisia lapsestaan, vaikka elama tuntuukin raskaalta.

Kinnunen (2006, 129) kirjoittaa vertaisryhmien keskustelujen antaman tuen ole-

van merkityksellista myos perheille. Vertaisryhmassa jaetaan kokemuksia, tie-
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toa seka annetaan tukea toiselle. Vertaistukiverkostoa eniten tarvitsevat per-
heet, jotka vasta opettelevat arjessa selviytymisen taitoja tai joiden oma sosiaa-
linen verkosto on pieni. Vanhemmat tarvitsevat positiivista palautetta omasta
vanhemmuudesta ja tdma vahvistaa kokemusta tavoiteltavasta vanhemmuu-

desta, isyydesta ja aitiydesta.

Vertaistukiryhma voi myos toimia Internetissa. Toiminnallisesti jaoteltuna ver-
taistukirynmid voi l0ytda avoimista- ja suljetuista keskusteluryhmistda, chat-
yhteisoista seka nettipaivakirjoista. Verkossa toimivan vertaistuen positiivinen
piirre lienee se, etta ihminen voi jattda voi jattaa viestinsa silloin kun hanelle
parhaiten sopii tai tarve on suurin. Nimettdmyys voi myds madaltaa kynnysta
jakaa omia kokemuksia. Uhkana tosin voidaan pitaa sita, etta ihmisten valinen
vuorovaikutus siirtyy liiaksi Internetiin. (Huuskonen 2010, 71-76.) Anne Liina-
maa kirjoittaa pro gradu —tutkielmassaan (2004, 53), etta aidit etsivat Internetis-
sa kaytavissa keskusteluissa samassa elamantilanteessa olevia aiteja, joiden
kanssa he voivat jakaa arkeen liittyvia pulmia. Aidit odottavat muilta neuvoa ja
myotatuntoa omaan arkeen. Kirjoittaminen on tapa lievittda yksinaisyytta seka
loytaa ystavia.

Joensuun alueen vertaistukiryhmia on esitelty laajasti Pohjois-Karjalan sosiaali-
turvayhdistyksen yllapitamalla internetsivustolla jelli.fi. Opas on suunnattu kaikil-
le vertaistukitoiminnasta kiinnostuneille ja sen toivotaan helpottavan vertaistuki-
toiminnan muotojen loytamista. Vertaistukiryhmista on koottu kattava opas, jos-
sa jarjestoét on jaettu eri kategorioihin. (Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayhdistys
2013))

ViaDia ry:n taustayhteisonad toimii Suomen Vapaakirkko. Yhdistys tarjoaa ai-
neellista, henkista ja hengellistéa diakoniatyotd seka edistéaa paihteettomia ela-
mantapoja ja elaménhallintaa. ViaDia Joensuu ry aloitti vuonna 2012 L&hi6talo
hankkeen. Joensuun Rantakyldssa sijaitsee matalankynnyksen kohtaamispaik-
ka erityisesti lapsille ja heiddn vanhemmilleen. L&hi6talolla on my6s ohjattua
toimintaa kuten asiantuntijavierailuja ja kerhotoimintaa lapsille. Lahi6talon toi-

minnan tavoitteena on tukea lapsiperheiden hyvinvointia, vanhemmuutta seka
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lasten kasvua ja kehitysta. Tavoitteena on myds antaa aineellista ja sosiaalista

avustusta. (ViaDia Joensuu ry 2013.)

Liekku Ry tarjoaa vertaistukea vanhemmuuteen. Ryhmat ovat avoimia ja mak-
suttomia, eika jarjeston jasenyytta vaadita. Lietsut-ryhmé& on perheiden kohtaa-
mispaikka, jossa arjen asioista puhutaan kahvikupin &aaressa. Maamot-
ryhmassa keskustellaan vanhemmuuden hyvista ja huonoista hetkista. Kaikkiin
Liekku Ry:n ryhmiin voi tulla yksin tai koko perheen kanssa. (Pohjois-Karjalan

sosiaaliturvayhdistys 2013.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisyhdistykset tarjoavat vertaistukea ih-
misten tarpeiden mukaan. Yleensa ryhmat ovat kohdennettuja ja suljettuja ver-
taistukirynmid vanhemmille. (Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayhdistys 2013.) Jo-
ensuun paikallisyhdistyksen Internetsivustolta 16ytyy ajankohtaisin tieto vertais-
tukiryhnmista. Talla hetkella Joensuussa tarjotaan tukea eron jalkeiseen ela-
maan. Joensuun paikallisyhdistys tarjoaa myos perhekahvilatoimintaa Karsi-
kossa, Noljakassa, Rantakylassé ja keskustassa. Kahvilasta vanhemmat saavat
tukea ja tietoa silla aikaa, kun lapsilla on mukavaa tekemista ja leikkiseuraa.

(Mannerheimin lastensuojeluliiton Joensuun paikallisyhdistys 2013.)

7 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetydmme tarkoituksena on valittaa tietoa aitiyden roolista ja siihen liit-
tyvista tunteista aideille ja aiheesta kiinnostuneille. Opinnaytetyémme tarkoituk-
sena on myds meidan ammatillisuutemme sek& asiantuntijuutemme kehittymi-

nen.

Teemme toiminnallisen opinnaytetydn, johon kuuluu tuotoksen tekeminen teo-
riatiedon pohjalta. Opinnaytetydmme tehtavana oli teemaillan jarjestaminen La-
hidtalon asiakkaille ja muille kiinnostuneille aideille. Nain luomme vertaistuelli-

sen ilmapiirin.
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8 Opinnaytetyon toteutus

8.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Ammattikorkeakouluopiskelija saa valita tekeekd toiminnallisen- vai tutkimuksel-
lisen opinnaytetyon. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on yhdistaa kay-
tannon toiminta ja raportointi, joka osoittaa riittavaa alan tietojen ja taitojen hal-
lintaa. Sen toteutustapana voi olla esimerkiksi tapahtuman jarjestdminen tai op-
paan tuottaminen. Toiminnallisen opinnaytetyén tuotos ja sen siséltd maarayty-
vat sen mukaan, millainen on valittu kohderyhma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-
10, 40.) Opinnaytetydbmme kohderyhma on rajattu aiteihin. Opinnaytetydmme
tehtavana oli teemaillan jarjestaminen erityisesti Lahiotalon asiakkaille, mutta

myo6s muille aiheesta kiinnostuneille dideille.

Opinnaytetybaiheen tulisi pohjautua opiskeltavaan koulutusohjelmaan ja olla
opiskelijaa kiinnostava, ajankohtainen ja hanen tietojaan syventava. Opinnayte-
tyolla olisi suositeltavaa olla toimeksiantaja, silla se linkittda tyota tydoelamaan.
(Vilkka ja Airaksinen 2003, 16, 23.) Opinnaytetydmme toimeksiantaja on ViaDia
Joensuu ry. Lahtotilanne kyselyn pohjalta valitsimme yhdessa toimeksianta-
jamme kanssa sek& meitd kiinnostavan ettd Lahidtalon toimintaa edistavan

opinnaytetydaiheen.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei tarvitse valttamatta kayttaa tutkimuksellisia
menetelmid. Selvityksen avulla voidaan kuitenkin saada tarvittavia tietoa oh-
jaamaan sisallollisia paatoksia. Tutkimuksellisen opinnaytetydon tavoin myoés
toiminnallisessa opinnaytetydssa tehtavat sisallolliset valinnat tulee perustella
teoriaa hyodyntaen. Tietoperustan pohjaksi riittda alan kasitteen maarittely.
(Vilkka ja Airaksinen 2003, 42-43, 56, 62.) Opinnaytetydomme keskeiset kasit-

teet ovat aitiys, aidin rooli, vertaistuki seka aidin tunteet.

Halusimme tulevan opinndytetydmme aiheen palvelevan seka L&hittalon asiak-
kaita ettd meidan tulevaa ammattiamme terveydenhoitajana. Toivoimme ai-
heemme olevan ajankohtainen ja jokaista aiti& koskettava. Lahdimme etsimaan

aiheesta tehtyja tai siihen liittyvia opinnaytetoitd hakusanoilla aitiys, tunteet, ai-
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din rooli ja vanhemmuus. Aiheesta ei 10ytynyt opinnaytetdita. Kaytimme myos
samoja hakusanoja teoriatiedon etsinndssa. Halusimme kayttdd opinnayte-
tydbmme teoriapohjana mahdollisimman tuoreita teoksia. Loysimme aihetta la-
hella olevia pro graduja. Perehdyimme teoriatietoon ja rajasimme saamamme
tiedon avulla aihettamme. Teoriatiedon pohjalta pidimme teemaillan huhtikuus-
sa 2013.

Opinnaytetyon tekemisen edetessa prosessista muodostuu opinnaytetydraport-
ti. Raportissa tulee selvittaa, mita opinnaytetydprosessin aikana on tehty, millai-
nen prosessi on ollut ja millaisia tuloksia tai johtopaatoksia siitd saadaan. Toi-
minnallisen opinnaytetydn oppimisprosessiin kuuluu myods tyén kokonaisuuden
arviointi. Raportin lisdksi myds opinnaytetyén tuotos tulee avata kirjallisesti.
Tuotosta kirjoittaessa tulee huomioida kohderyhma, joten sen kirjallinen muoto
on usein Kkirjallisilta ominaisuuksiltaan opinnéytetydraportista eriava. Yksikon
ensimmaista persoonaa voidaan kayttaa raporttia kirjoittaessaan erityisesti, kun
halutaan kuvata opinnaytetyon tekijan konkreettisesti itse tekemia asioita. (Vilk-
ka & Airaksinen 2003, 65, 112, 154.) Kaytimme omia nimiamme teemaillan to-
teutuksesta kertoessamme, jotta teksti olisi selkeampaa ja eri henkildiden te-

kemaét asiat erottuisivat paremmin.

8.2 Alkukartoitus ja opinnaytetydon eteneminen

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen syyskuussa 2012 ensimmaisessa opinnay-
tetydinfossa. Tuolloin 16ysimme meitd mielenkiintoisen aiheen vapaana olevista
toimeksiannoista. ViaDia jarjestdn tarjoama toimeksianto kiinnosti meita. Viikon
paasta tapasimme toimeksiantajamme ensimmaisen kerran ja sovimme lahtoti-
lannekyselyn laatimisesta. Paatimme jo tuolloin, ettd toteutamme opinnaytetyon
toiminnallisen osuuden teemailtana L&hi6talon asiakkaille ja muille kiinnostu-

neille aideille.

Syyskuun kolmannen viikon aikana asiakkaat saivat vastata kyselyyn Lahitta-
lolla, jonka jalkeen kd&vimme noutamassa valmiit vastaukset. Kyselyn alussa
esittelimme itsemme ja selitimme kyselyn tarkoituksen. Halusimme tehda kyse-

lystd mahdollisimman lyhyen ja selkean. Kyselyyn sai vastata anonyymisti. Lah-
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totilannekyselyyn valitsimme meitd kiinnostavia aihealueita, joista sai ympyrdida
mieleisensd. Pyysimme ohjaavilta opettajilta kommentteja lomakkeestamme, ja
saimme vinkkeja joiden pohjalta muokkasimme kyselya. Lopullisiksi aiheiksi
muotoutuivat parisuhde, seksuaalisuus, vertaistuki, sekd lapset. Jatimme lo-
makkeeseen myos vapaan kentdn aihealueen sisallon tarkentamiseksi, seka

kartoitimme halukkuutta osallistua mahdolliseen teemailtaan.

Lahetimme kyselyn sdhkdpostilla toimeksiantajallemme, joka tulosti lomakkeet
ja laittoi ne esille Lahiotalolle. Taytetyt lomakkeet kerattiin vastuslaatikkoon.
Toimeksiantajamme kannusti asiakkaita vastaamaan kyselyyn. Sovimme, etta
kyselylomake on esilla viikkon ajan. Kdvimme noutamassa vastaukset ja ylla-
tyimme niiden niukkuudesta. Vastauksia oli yhteensa nelja, mutta saimme kui-
tenkin arvokasta tietoa. Kyselyn tarkoitus oli auttaa meitéa tarkentamaan opin-
naytetydomme aihetta. Tasséa tapauksessa suurempi merkitys oli vastausten laa-

dulla, kuin maaralla.

Ensimmaisessa kohdassa kysyimme vastaajilta mika teemaillan aihe voisi hei-
dan mielestdén olla. Vastaajista kaksi halusi teemaillan olevan lapsiin liittyva.
Yksi vastaajista oli valinnut seksuaalisuuden, parisuhteen seka vertaistuen mie-
lenkiintoisimmiksi aiheiksi. Myds neljannessa lomakkeessa toivottiin aiheen liit-
tyvan vertaistukeen. Vapaassa kentdssa vastaajien oli mahdollista taydentaa
mihin liittyva& vertaistukea toivottiin kasiteltavan. Vanhempana olon seka vau-
va- ja pikkulapsiajan vertaistuesta haluttiin tietoa. Yhdessa vastauksessa oli
perusteltu vertaistuki-vastauksen valintaa: "Aideille voi tulla yllatyksend, miten
yksindista kaytannon arki on pienten kanssa - verkostoitumisen téarkeys ja kei-
not, ehka kaytannon paikatkin.” Kyseinen aihe vaikutti meistakin kiinnostavalta,
mutta toimeksiantajamme kertoi, etta aiheesta oli vasta tehty heille opinnayte-

tyO0.

Kolme vastaajaa oli kiinnostunut tulemaan teemailtaan. Neljas vastaaja toivoi
aiheen liittyvan vauva- ja pikkulapsiaikaan. Han kertoi sen kuitenkin olevan per-
heessaan jo ohitse, mink& vuoksi vastaaja ei ollut kiinnostunut tulemaan tee-

mailtaan.
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Suunniteltavan tapahtuman sisaltdé tulee muokata kohderyhman mielenkiinnon
mukaan (Vallo & Hayrinen 2012, 104). Mietimme vastausten pohjalta teemaillan
aihetta. Halusimme aiheen koskettavan mahdollisimman montaa aitia. Keskus-
telimme sopivasta aiheesta toimeksiantajamme kanssa vastaukset luettuamme.
Mietimme useita eri aiheita, kuten lasten uhmaika ja imettamisen ohjaaminen.
Varsinaisen aiheemme toi esille toimeksiantajamme. Yhdessa kyselylomak-
keessa aiheeksi toivottiin vertaistukea vanhempana olosta, johon liittyen toi-
meksiantajamme ehdotti aihetta aitiys ja aidin tunteet. Kiinnostuimme todella

tasta aiheesta ja paatimme valita sen.

Kuluja opinnayteydéssamme on meille muodostunut lahinna matkoista Lahiota-
lolle sek& mainosten (liite 2) tulostamisesta. Toimeksiantajamme on kustantanut
teemailtaan liittyvadn materiaalin tulostamisen seka tarjoilun. L&hi6talo tarjosi
myo6s paikan opinnaytetyomme toiminnallisen osuuden suorittamiseen. Alun
perin meilla oli toimeksiantajamme kanssa suullinen sopimus opinnaytetydmme
toimeksiannosta, mutta kirjallisen sopimuksen (lite 3) allekirjoitimme vasta ke-
vaalla 2013.

Syyskuun viimeisen viikon seké lokakuun ajan etsimme teoriapohjaa opinnayte-
tyétamme varten seka kirjoitimme varsinaista tyotd. Marraskuusta tammikuun
loppuun olimme kansainvélisessa opiskelijavaihdossa, jolloin opinnaytetytn
tekeminen oli tauolla. Opinnaytetydn suurin tyéstaminen ja kirjoitusvaihe tapah-

tuivat kevaan 2013 aikana.

8.3 Teemaillan suunnittelu

Tapahtumapaikka on yksi tilaisuuden rakentamisen l&htokohdista (Vallo & Hay-
rinen 2012, 139). Ensimmaiseksi mietimme misséd piddmme teemaillan. Toi-
meksiantajamme ehdotti meille vaihtoehtoisia tiloja, joissa ilta voitaisiin toteut-
taa. Paadyimme L&hidtalon kerhotilaan, joka sijaitsee viereisessa rakennukses-
sa. Halusimme, etta tilanne on rauhallinen, joten toimeksiantajamme tarjosi lap-

senvahtiapua. lltaman aikana lapset olivat Lahittalon p&éatiloissa. Toimeksianta-
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jamme ja hanen tyttdrensa toimivat lastenvahtina. N&ain mahdollistimme sen,

ettd mahdollisimman moni &iti pystyi osallistumaan teemailtaan.

Kohdejoukon tavoittaminen vaatii oikeanlaista tiedottamista ja markkinointia,
mika on ryhméan syntymisen edellytys (Jyrkama 2010, 25). Markkinoimme tee-
mailtaamme suunnittelemalla mainoksen sisallon itse ja teettamalla kuvituksen
ja lopullisen tuotoksen ammattilaisella. Media-assistentti toteutti suunnitelmam-

me mainoksesta yhdessa kanssamme. Han ei halua nime&aan tuotavan julki.

Tapahtumakutsun suunnitteluun tulee panostaa, silla se kertoo katsojalle tilai-
suuden luonteen heti ensi silmayksella. Kutsun tulisi iimentaa tapahtuman tun-
nelmaa ja olla kiinnostava, jotta lukija haluaisi tulla tilaisuuteen. (Vallo & Hayri-
nen 2012, 128.) Valitsimme mainokseen pehmeitd pastellin savyja, silla ajatte-
limme niiden olevan sopivia illan teemaan ja keva&seen. Halusimme mainoksen
herattavan huomiota, joten laitoimme mainokseen muutamia ajatuksia heratta-
vid ja teemaillan aiheeseen liittyvia kysymyksia. Korostimme tarkeat asiat vareil-
|&, jotta ne olisi helpompi huomata. Halusimme tehd& iltaan tulon helpoksi ja
houkuttelevaksi &aideille, joten mainitsimme mainoksessa lapsenvahtiavusta se-
k& kahvitarjoilusta. Suunnittelun jalkeen toimeksiantajamme sanoi, etta mainok-
seen olisi ollut hyva lisata hanen puhelinnumeronsa, jotta ilmoittautuminen olisi
tapahtunut helposti tekstiviestilld. Koska mainostiedosto oli sellaisessa muo-
dossa, jota me emme pystyneet muokkaamaan, ja mainoksen tekija oli kiirei-

nen, kirjoitimme muutokset tulostettuihin mainoksiin kasin.

PowerPoint-esityksen (lite 4) suunnittelussa halusimme kayttaa teemaan sopi-
via vareja. Valitsimme varimaailmaksi pinkin ja limenvihrean. Jaoimme esityk-
sen kolmeen osaan, kerroimme ensin aitiydesta ja sen roolista, sitten negatiivi-
sista tunteista ja lopuksi aitiyden positiivisista tunteista. Valitsimme esitykseen
aiheeseen sopivia kuvia Microsoft Officen kuva galleriasta. Tapahtumaa suunni-
teltaessa tulee miettia tilaisuuden rytmittdmista osallistujien mielenkiinnon yllapi-
tamiseksi (Vallo & Hayrinen 2012, 167). Koska teemaillan tarkoitus oli luoda
vertaistuellinen ja keskusteleva tunnelma, laitoimme PowerPoint-esityksen va-
lin kysymys- ja ajatusdioja herattdmaan keskustelua. Harjoittelimme esitysta

omalla ajalla sek& kaksi kertaa yhdessa ennen varsinaista tilaisuutta. Saadak-
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semme palautetta teemaillasta kehitimme myo6s palautelomakkeen (liite 5). Pa-

lautelomake laadittiin kiireellisen aikataulun vuoksi nopeasti.

Tapahtumakutsut voivat olla esimerkiksi kirjeen tai Facebook ilmoituksen muo-
dossa. Tarkeinta on huomioida, millainen kutsu palvelee kyseista tilaisuutta.
(Vallo & Hayrinen 2012, 131.) Aloitimme teemaillan mainostamisen kaksi viik-
koa ennen varsinaista esitysta. Toimeksiantajamme mainosti teemailtaa La-
hidtalon Facebook- sivuilla, jossa aidit aktiivisesti kayvat. Lisdksi han kiinnitti
mainoksiamme L&hi6talon ymparilla olevien kerrostalojen p&&oviin ja oli pyyta-
nyt tuttavaansa jakamaan ilmoituksen Rantakylan &ipat ja iskat Facebook- si-
vustolla. Veimme A-4 kokoisia mainoksia eripuolille kaupunkia, kuten Rantaky-
lan lahikauppoihin sekd muutamaan isompaan tavarataloon. Toimeksiantajam-
me keksi myos, etté neuvoloista tavoittaa aiteja, joten mainoksia vietiin kolmeen
Joensuun alueen neuvolaan. Taman lisdksi kavimme kahdessa Rantakyldssa
sijaitsevassa perhekahvilassa mainostamassa tilaisuutta suullisesti. Mainos-

timme tapahtumaa myos kertomalla tilaisuudesta ystavillemme.

Tapahtumakutsussa tulee olla ainakin kaksi erilaista ilmoittautumistapaa, joista
osallistujan on mahdollista valita itselleen helpoin (Vallo & Hayrinen 2012, 133).
lImoittautuminen tapahtui Lahittalolla olleelle ilmoittautumislomakkeelle. Osa
ilmoittautui myos sahkopostilla toimeksiantajallemme. Mielta askarruttavia ky-
symyksia sai laittaa L&hiotalolla olevaan kirjekuoreen tai sahkopostilla toimek-
siantajallemme ilmoittautumisen yhteydessa. Kysymyksia tuli ainoastaan yksi.
lImoittautuneiden maard muuttui peruutusten takia kymmenesta aidista kuu-
teen. Lisatakseen osallistujamaaraé viimeisena paivana ennen varsinaista tilai-
suutta, toimeksiantajamme ilmoitti Facebook-sivulla, etta tilaisuuteen voi osallis-

tua ilman ennakkoilmoittautumista.

Tapahtumapaikan soveltuvuus jarjestettavalla tapahtumalla tulee tarkastaa
ajoissa. On selvitettdva, kohtaavatko paikan tekniset valmiudet tilaisuuden jar-
jestajan tarpeita. (Vallo & Hayrinen 2012, 140, 171.) Tila, jossa teemailta pidet-
tiin, oli kerhohuone. Tilassa oli poytia, penkkeja ja ymparilla kaappeja seka pah-
vilaatikoita. Tutustuimme tilaan etukateen, jotta suunnittelu olisi helpompaa en-

nen varsinaista tapahtumaa. Teemailtaa edeltdvana paivana siivosimme ja siis-
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timme tilan. Imuroinnin ja lattian luuttuamisen liséksi jarjestelimme poydat tilan
sivuille, jotta keskelle jaisi avointa tilaa. Asettelimme penkit hevosenkengéan
muotoon, jotta kaikki nakisivét toisensa seka esityksen. Tilassa ei ollut tietotek-
niikkavalineitd, joten toimme oman kannettavan tietokoneemme, jatkojohdon
seka television, jonka valityksella osallistujien oli mahdollista seurata esitys-
tamme. Toimeksiantajamme tulosti PowerPoint-esityksemme osallistujille, jotta
he pystyivat seuraamaan esitystad monisteilta. Laitoimme kerhotilan ulko-oveen
mainoksen pidettavasta teemaillasta, jotta aidit tietaisivat mista ovesta tulla si-

saan.

Oikeanlaisella somistuksella, kuten poytaliinoilla, kynttil6illa tai kukilla, tapahtu-
mapaikkaan voidaan luoda kodikkuutta ja tunnelmaa (Vallo & Hayrinen 2012,
139-140). Lisdsimme ymparilla oleville poydille mainoksen variteemaan sopivia
limenvihreita poytaliinoja, jotka I6ytyivat kerhotilasta. Tilasta 16ytyi kynttilalyhtyja,
joilla koristelimme poydat. Lisdksi toimme my6ds omia tuikkulyhtyja. Laitoimme
tilaan kaksi mattoa lattialle luomaan kodikkuutta. Valmistelimme kahvitarjoilulle

oman poydan, johon toimme keltaisen ruukkukukan piristamaan ilmetta.

Teemailtaa edeltavana paivana hankimme kahvipoydassa tarjoiltavat leivonnai-
set. Sovimme toimeksiantajamme kanssa, ettéa Lahittalo kustantaa tarjoiltavat.
Tapahtuman tarjoiluun vaikuttavat kohderyhmd, teema, ajankohta ja paikka
(Vallo & Hayrinen 2012, 152). Ostimme tilaisuuteen suolaisia leivonnaisia ja
pikkuleipia. Halusimme tarjota seka liha — ettad kasvisvaihtoehdon. Juomatarjoil-

tavat, kahvi, tee ja mehu, seka astiat [6ytyivat Lahiotalon keittiosta.

Tapahtuman ajankohdan valintaan vaikuttavat sek& organisaation aikataulu etta
kohderyhma (Vallo & Hayrinen 2012, 145). Teemaillan ajankohta maaraytyi la-
hidtalon seka meidan opinnaytetydprosessimme aikataulun mukaan. Halusim-
me pitdd teemaillan huhtikuussa, joten sovimme péivan, jolloin Lahidtalon ta-
pahtumakalenterissa oli vapaata. Pohdimme yhdessa toimeksiantajamme
kanssa, etta kohderyhmalle sopivin aika olisi alkuilta, mink& takia valitsimme
teemaillan ajankohdaksi 18.4.2013 kello 17.00.
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Tapahtuman keston suunnittelussa tulee ottaa huomioon ohjelman sisélto, jotta
tarvittavat asiat saadaan kaytya lapi. On tarke&a suunnitella esimerkiksi puhei-
den ja taukojen pituus. (Vallo & Hayrinen 2012, 146-147, 166). Arvioimme tilai-
suuden kestoksi tunnin, josta meidan osuus veisi puolet ajasta, ja yleiselle kes-
kustellulle jaisi puolituntia aikaa. Aluksi mietimme, ettd keskustelu kaytaisiin
meidan esityksemme jalkeen, ja etta aidit voisivat kirjoittaa muistiinpanoja mo-
nisteisiin aina kyseisen dian kohdalle. Lopulta kuitenkin paadyimme siihen, etta
keskusteluja kaytaisiin pitkin esitysta, silla halusimme yleison olevan aktiivisesti
mukana. Keskustelut kohdennettiin tapahtuvaksi erityisesti kysymysdiojen koh-
dalla.

8.4 Teemaillan toteutus

Saavuimme Lahiotalolle kaksi tuntia ennen illan alkamista. Aloitimme valmiste-
lut keraamalla tarvikkeet kahvipoytaa varten Lahittalon keittiostd. Taméan jal-
keen siirryimme kerhohuoneelle ja valmistelimme kahvipdydan. Halusimme luo-
da tilaan hyvan tuoksun, joten paistoimme suolaiset leivonnaiset kerhohuoneen
uunissa. Keitimme myos kahvin kerhotilassa, jotta se olisi mahdollisimman tuo-
retta. Sytytimme poydilla olevat kynttilat palamaan ja laitoimme valaistuksen
tunnelmalliseksi. Asensimme tietotekniikkavalineet ja PowerPoint esityksen na-
kymaan tietokoneen kautta television naytdlle. Lisaksi tarkistimme, etta lisdkai-
utin toimii musiikkia varten. Ehdimme viela tekem&én kenraaliharjoituksen en-

nen aitien saapumista tilaisuuteen.

Aiteja oli viiteen mennessa saapunut tilaisuuteen kahdeksan. Lisaksi yksi aiti
saapui tilaisuuteen vahan viiden jalkeen, joten lopullinen osallistujamaéara oli
yhdeksan henkildd. Osa aideista jatti lapset hoitoon toimeksiantajallemme ja
hanen tyttarelleen viereisessa rapussa sijaitsevalle Lahidtalolle. Jaoimme mo-
nisteet aideille ennen tilaisuuden alkua ja toivotimme heidat tervetulleeksi. Ai-
deille jaetut monisteet oli tulostettu aiemmin ja ne poikkesivat naytettavasta esi-
tyksestd hieman. Tama johtui siitd, etta halusimme selkeyttdd naytettavaa Po-
werPointia. Mainitsimme tasta kuuntelijoille. Esityksen alettua esittelimme it-
semme, illan aiheen ja kulun. Kerroimme aideille illan keston arvioksi noin tun-

nin. Mainitsimme myas, ettei meilla ole minnekaan kiire ja, etta illan kesto riip-
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puu kaydyista keskusteluista. Halusimme, ettd keskustelu olisi avointa ja rentoa,
joten kysyimme &ideilta, tunsivatko he entuudestaan toisensa. Kaikki osallistujat
olivat toisilleen entuudestaan tuttuja Lahiotalon kautta, joten tutustumiseen ei

tarvinnut kayttaa aikaa.

Marika aloitti esityksen kertomalla aitiydesta ja aidin roolista. Puheosuuden jal-
keen otimme aidit mukaan keskusteluun kysymalla mita ajatuksia hyva aitiys, ja
aitiys ylipaataan, heissa herattad. Keskustelu lahti aluksi hitaasti kayntiin, mutta
yhden &idin aloitettua muut kommentoivat ja kertoivat omia nakemyksiaan.
Osallistujat kokivat aitiyden olevan henkilokohtainen asia. Paaaiheeksi kaydys-
sa keskustelussa herési se, kuka maarittelee hyvan aidin. Osallistujat totesivat,
ettei taydellista &itia ole. Aidit keskustelivat myds paljon anopin ja puolison mer-
kityksesta perheessa isovanhempia unohtamatta. Keskustelua oli melko paljon
aitiyden arjesta ja puhetta oli melkein harmillista katkaista. Valitsimme sopivan
hetken lopettaa keskustelu ja Marika kavi viela loppuun hyva aitiys- dian. Se

kokosi yhteen asiat, joita myos keskustelussa oli kaynyt ilmi.

Marikan osuuden jalkeen Anni ohjasi keskustelun aitiyden negatiivisiin tuntei-
siin. Tassa vaiheessa kaytiin toinen keskustelu aitiyden kielletyista tunteista ja
siitd mita ajatuksia se aideissa herattaa. Keskustelua syntyi paljon ja toiset aidit
osallistuivat aiheeseen kommentoimalla enemman ja toiset taas vahan vahem-
man. Aidit kuvasivat tunteiden kokemista voimakkaaksi. Mieliala voi heilahdella
negatiivisen ja positiivisen aaripaihin. Aitien mukaan eniten negatiivisia tunteita
aiheuttaa vasymys, jonka takia pinna on kirealla. Keskusteluissa sivuttiin yhta
iimoittautumisen yhteydessa jatettya kysymystd, joka koski raivoa ja turhautu-
mista. Aidit keskustelivat myds paljon pelon tunteesta, jota me emme kéasitelleet
esityksessé tai opinnaytetydssdmme. Keskustelua olisi vield jatkunut aiheesta,

mutta halusimme menna esityksessa eteenpain.

Anni jatkoi PowerPoint-esityksemme loppuosaan. Monet esityksessa ilmi tulevat
asiat nousivat esiin jo aiemmassa keskustelussa. Diojen esittdmisen lomassa
aidit halusivat kommentoida ja siita syntyi usein taas uusi keskustelu. Halusim-
me esityksen paattyvan positiivisiin tunteisiin. Tata diaa ei kuitenkaan ehditty

kaymaan, koska teemailta oli kestanyt jo kaksi tuntia ja ajattelimme &itien oman
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keskustelun olevan tarkeampaa. Loppuun soitimme valitsemamme musiikki-
kappaleen ja ohjasimme &idit kahvipéytaan. Jaoimme aideille palautelomakkeet
ja kynat. Saimme aideiltd myds suullista palautetta ja kehitysideoita. Palauttei-
den kirjoittamisen jalkeen aidit kiittivat teemaillasta ja lahtivat koteihinsa. Lo-

puksi me jaimme siistimaan kerhotilaa.

8.5 Teemaillan arviointi

Epailimme aluksi, saapuuko iltaan yhtaan aitia. Uskoa loi kuitenkin se, etta toi-
meksiantajamme sanoi aitien jattavan yleenséa viime hetkeen ilmoittautumiset
tallaisiin tilaisuuksiin. Aiteja saapui paikalle ja ryhman koko oli ihan sopiva tilan
kokoon nahden. Meitd myos jannitti, syntyyko tilaisuudessa keskustelua. Olim-
me valmistautuneet apukysymyksilla, jos keskustelu ei lahtisi kayntiin. Apuky-
symyksia ei kuitenkaan tarvittu ja keskustelua riitti paljon enemman kuin olimme
osanneet arvata. Jos pitaisimme esityksen uudelleen, muuttaisimme kysymys-
diojen paikkaa siten, ettd keskustelu aitiyden kielletyista tunteista kaytaisiin ne-
gatiivisten tunteiden diojen lapikaynnin jalkeen. Nain keskustelua olisi tasaisesti

koko esityksen ajan. Mielestamme teemailta sujui kokonaisuudessaan hyvin.

lllan tunnelma oli mielestamme rento. Tahan vaikutti se, etta aidit tunsivat toi-
sensa entuudestaan. Ryhman koko oli sopivan pieni, joten kaikilla oli mahdolli-
suus osallistua keskusteluun, eikd puheenvuoroja tarvinnut jakaa. Paatimme
esittdd PowerPoint-esityksemme istualtaan, jolla halusimme viestia sitd, ettem-
me asetu kuulijoiden ylapuolelle. Tila oli siivouksen, jarjestelyn ja koristelun jal-
keen mielestamme kodikas, tunnelmallinen seka tarpeisimme sopiva. Koimme
esityksemme pituuden sopivaksi. Tama kavi ilmi myds palautteista, jotka pyy-
simme aiteja tayttdmaan teemaillan paatteeksi.

Palautteen perusteella esitystdamme pidettiin tarpeellisena, ajankohtaisena ja
selkedna. Osa éaideistd koki esityksemme olevan hyva pohja keskustelulle.
Muutaman aidin mielestd keskustelua olisi syntynyt ilman PowerPoint-
esitystakin. Suurin osa aideista ei kaivannut esitykseen mitdan lisda. Osa olisi
toivonut enemman aikaa keskusteluihin. Teemailta koettiin todella hyodylliseksi

ja aidit toivoisivat téllaisia tapahtumia jarjestettavdn useamminkin. Saimme
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teemaillan arvosanaksi yhdeksan ja puoli. Saimme my0ds toimeksiantajaltamme
palautetta. Hanen mukaansa teemaillan toteutus ja kadytannon jarjestelyt olivat

hyvin hoidettu.

9 Pohdinta

9.1 Opinnaytety6n arviointi

Opinnaytetyon aihe aidin tunteet ja rooli osoittautui hyvéksi valinnaksi. Aihe
muokkautui lahtétilannekyselyn vastausten avulla. Varsinaista aihettamme em-
me saaneet kyselylla, mutta se antoi pohjaa suunnittelulle. Sen avulla pystyim-
me rajaamaan tiettyja aiheita pois. Varsinainen opinnaytetydomme aihe syntyi
toimeksiantajaltamme. Teemailtaan osallistuneiden &itien antaman palautteen

perusteella aihe on ajankohtainen ja tarpeellinen.

Teoriapohjan kokoaminen oli mielestimme haastavaa, mutta mielekésta. Aluksi
tuntui, ettd aihe on hajanainen ja laaja. Kohderyhmén valitseminen oli helppoa,
koska kasiteltavat aiheet koskettavat diteja. Rajaus jai laajaksi, koska halusim-
me varmistaa myos sen, etta teemailtaan saapuu aiteja keskustelemaan. Pa-
lautteen perusteella ryhnmaa olisi voinut rajata esimerkiksi ensimmaisen lapsen-

sa saaneisiin aiteihin, silla jotkin asiat olivat ryhman &ideille jo tuttuja.

Yksi opinnaytetydémme tavoitteista on valittaa tietoa aitiydesta ja tunteista. Mie-
lestamme olemme onnistuneet tavoitteessamme. Saimme mielestamme rajat-
tua teorian jarkevaan kokonaisuuteen. Teorian pohjalta saimme kehitettyd opin-
naytetybmme tuotoksen. Aideilta saamamme palautteen perusteella asiaa oli
teemaillassa sopivasti. Opinnaytetyota tehdessa olemme kehittyneet ammatilli-
sesti. Olemme saaneet kokemusta vertaistukiryhmén ohjauksesta ja yhteistyos-
téd organisaation kanssa. Oppimista on tapahtunut myds asiakokonaisuuksien

hallinnassa. Kehityimme teoriatiedon etsimisessa ja hakukoneiden kaytossa.

Tyon aikataulutus olisi voinut olla tarkempi ja selkedmpi. Kolmen kuukauden
kansainvalinen vaihto katkaisi tyon teon kolmeksi kuukaudeksi, joten kevaalla

koulun alettua opinnéytetydprosessin eteneminen jatkui kiireella. Kevaalla tyos-
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kentelyssa olisi voinut olla enemman suunnitelmallisuutta. Saimme tasta myos
kehittavaa palautetta toimeksiantajaltamme. Informointi ja yhteydenpito olisi

voinut olla tiivimpaa ja selkedmpaé toimeksiantajaamme kohtaan.

Tyomme etenee mielestdmme johdonmukaisesti. Olemme saavuttaneet Kriitti-
sen ja pohtivan otteen raportoinnissamme. Arvioimme tydtamme huolellisesti ja
olemme kuvanneet tydmme kokonaisuutena myds epaonnistumisien osalta.
Olemme perustelleet opinnaytetydmme siséllélliset valinnat teoriatiedon pohjal-

ta.

9.2 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydssdmme eettisyys nakyy salassapito- ja vaitiolovelvollisuutena.
Vertaistukiryhnmassa kasitellaén yleensa arkoja ja hyvin henkilokohtaisia asioita,
nain osallistujien on voitava luottaa siihen, ettei niita kasitella kokoontumisen
jalkeen ulkopuolella (Jyrkdma 2010, 49). Yksi eettisista kysymyksista, jota
olemme joutuneet pohtimaan, on se miten kerromme teemaillassa kaydyista
keskusteluista. Raportoinnin takia, olemme joutuneet ottamaan esille joitakin
keskustelussa nousseita paékohtia. Emme ole kertoneet keskusteluista yksi-
tyiskohtaisesti, silla halusimme varmistaa, etteivat ryhméan henkil6t ole tunnistet-

tavissa opinnaytetydssamme.

Emme ohjanneet teemaillassa aitien valilla kaytya keskustelua oman kiinnos-
tuksemme kannalta mielekkaaseen suuntaan. Aidit saivat alustuksemme pohjal-
ta keskustella aiheesta vapaasti ja aiheet laajenivatkin perhe-elaman eri kysy-
myksiin. Teemailtaan osallistuminen oli dideille taysin vapaaehtoista. Kaytimme
teemaillan PowerPoint-esityksessa luvanvaraisia kuvia, jotka olivat Microsoft
Officen internet-tietokannasta.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2004, 102) mukaan huomiota tulisi kiinnit-
taa kirjoittajan ikaan, tunnettavuuteen ja uskottavuuteen. Vilkan ja Airaksisen
(2003, 73) mukaan lahteiden laatuun tulee kiinnittd& huomiota. Lahteena tulisi
suosia alkuperaisjulkaisuja. Opinnaytetydhomme olemme valinneet tuoreita |&h-

teitd sekd olemme kayttdneet lahdekriittisyyttd. Olemme pyrkineet kayttdAmaan
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tydssamme ensisijaisia lahteitd. Esimerkiksi tutkimusmateriaalia valitsemassa
meitd on ollut kaksi ihmista, mika lisda luotettavuutta. Plagiointi on toisen tutki-
jan tulosten esittdmistd omissa nimissdan (Vilkka & Airaksinen 2003, 78).
Olemme merkinneet lahdeviitteet tarkasti, emmeka ole kopioineet toisten teks-

tia.

Olemme kayttaneet opinnaytetydmme teoriapohjana pro graduja seka vaitoskir-
joja, joten tieto on naytt6on perustuvaa. Suurin osa kayttamistamme lahteista
on julkaistu 2000- luvun jalkipuolella, joten tieto on tuoretta. Teemaillassa kayty
keskustelu vahvisti teoriatiedon pohjalta I0ytamidmme asioita, mika mielestam-
me parantaa luotettavuutta. Teemaillan arvioinnissa olemme kayttaneet palau-
telomaketta, joten arviointi ei ole ollut pelkastddn meidan subjektiivisia mielipi-

teitamme.

Opinnaytetydmme luotettavuutta heikentdd mahdollisesti se, ettd emme |oyta-
neet niin paljon kirjallisuutta, kun olisimme halunneet. Teemailtaa varten tehty
palautelomake suunniteltiin kiireesséd, emmeka ehtineet paneutua esitettaviin
kysymyksiin kunnolla, miké saattoi heikentaa palautteiden luotettavuutta. Vaikka
kysymyksiin olisi voinut vastata kylla tai ei, aidit antoivat palautetta kokonaisin

lausein.

9.3 Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetydmme antaa tietoa aitiydesta ja aidin tunteista asiasta kiinnostuneil-
le. Mielestamme hoitotyén ammattilaiset voivat kayttaa opinnaytetyéhon koottua
tietoutta hoitotydssa perheiden parissa. Teemaillan pitdminen antoi toimeksian-
tajallemme tietoa siitd, ettd tallaisilla tilaisuuksilla olisi tarvetta jatkossa. Itsel-
lemme tasta tydsta on myods hyodtya tulevaisuudessa tydskennellessdmme ter-
veydenhoitajina. Kaydyt keskustelut auttavat meita ymmartamaan aitien tunne-
maailmaa. Saimme my6s varmuutta esittdmiseen ja ryhm&n ohjaamiseen, mika

on tarpeellista hoitotygssa.

Kokoamamme materiaalin pohjalta ja sita jalostaen olisi mahdollista koota ai-

deille kohdennettu opaslehtinen, jota voitaisiin jakaa esimerkiksi neuvoloissa.
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Opinnaytetyotamme voisi laajentaa kasittelemaan aitiyden tunteita lapsien eri
ikavaiheissa, kuten esimerkiksi uhmaidssa. Myos kohderyhméaa voisi tarkentaa
koskemaan esimerkiksi ensimmaisen lapsen saaneita aiteja. Jatkokehitysmah-

dollisuutena ndemme myds isan nakékulman mukaan ottamisen.
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minnallinen osuus, jonka olemme alustavasti ajatelleet toteutuvan terveysaiheisena teemailtana
l&hittalon kavijoille. Haluaisimme aiheen olevan ajankohtainen ja kavijoita kiinnostava, joten toi-
voisimme teid&n vastaavan oheiseen kyselyyn.

Syysterveisin

Anni Nevalainen Marika Hassinen
anni.h.nevalainen@edu.pkamk.fi marika.hassinen@edu.pkamk.fi

Teemaillan aiheena voisi mielestani olla

a) parisuhde

b) paihteet

c) seksuaalisuus
d) vertaistuki

e) joku muu, mika?

Halutessasi voit tarkentaa aiheen/aiheiden sisaltba

Kiitos vastauksestasi!
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Teemaillan mainos

MitG on hyva gitiyse

' 2
Mitcs ovatl aitiyden kielletyt tunteet

Kutsumme Sinut vaihtamaan ajatuksia ditiydesta ja
siihen liittyvista tunteista

18.4.2013 klo 17.00

Lahidtalolle, Rithisérkdnkatu & B 10

Olemme kolmannen vuoden terveydenhoitaja opiskelijoita
Karelia ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytety6tGmme Lahidtalolle
ja toteutamme sen teemaillan muodossa.
llan aikana kayty keskustelu on luottamuksellinen.

Lahidtalo jérjestad tarvittaessa lapsille lapsiparkin.

Tarjolla myds pientd purtavaa.

limottautumiset : kirsti.kurki@viadia.fi tai erilliselle iimoittautumiskaavakkeelle
Lahistalolla.

Pyydamme teita ilmoittautumisen yhteydessa kertomaan lapsiparkkia
tarvitsevien lasten maaran. Toivoisimme teidan myds Iahettavan aitiyden tunteisiin
littyvia askarruttavia kysymyksia, joita voisimme pohtia yhdessa illan aikana.
Kysymykset kasitelladan illan aikana nimettémana.

Kevatterveisin Anni Nevalainen ja Marika Hassinen
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Opinnaytetydn toimeksiantosopimus

- Fa

Kareli

ANMATTIKORKEAKDO

N

CGPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

uLu

Teoimeksiantaja -

Organisaation nimi:

ViaDia Josnsuu ry, Lahistale

Taimeksiantajan edustaja:

Kirsti Kurki

Oesoite:
‘Puhalinnumere:
Sahkopasti:

y Ruhlsarkﬁnkatu 6b 10
CEN-3581157

_klrstl kurkl(at)madia.ﬁ

'ot ...—.'-.-‘_-;.

‘Opiskelijan/opiskelijoiden tieds
Koulutusohjelma

Hontotyon koul.nusoh;elma

Oplskeluarvl,mero(t) ja nlml(et}

Puhalinnumero:
Sahkopasti:

Tolmdcalantajan sitoumukset

tarvittavia tistoja ja sissigia ainei
cpinndytetydn teemaittaan liittyw

| teemailtaan littyvasts lastenboidosta.

——

1001278, Anni Nevala ren.
1101354 Marika Hassinen
C4C-7666?1 5 (Anm) -:)5_343_1 2804 ( Mar rka)

Anni.H. chalamcn[at]edu pkamk fi,

i Marika.Hassinea{atjedu gkamk fi

Toimeksiantaja tukee opiskel jaa cpinnd ;!eb,rﬁn suorttamisassa antamalia tycm suoritamizeen

stoja tarpeelliseksi karsomallaan tavalla. Toimeksiantaja vastaa
isté kopicinti Ja tarjoilu kustannuksista, Toimeks antaja vastaa

! Sltoudumme tuottamaar opmr'a

ytetyon tuotoksena teemaullan Tmmeksu antaja saa nikeudeat

kéyﬂaa opnnnaytetyotamme mydhemmin, mutta tekijdnoikeus sailyy tekijoilla.

Oplskeluan alleklrjortus ja nlmenselvennys
e

A
Anni Mevala nen

Toumeks%ﬁn edustaj jan allcquonus ja nimenselvennys

Ohjaaja(t) Mena Nuutinen. Tarja Ruokonen

-Opinnayletyon julkisuus FERERTE :
_Opinnaytetyd on julkinen asiakifa ja se vo:da:n Julka:sw Theseus verkkokuastossa
Aiekionuiaet

Pdivays

R s

22.4.2013 L
S ‘ Marika Hasgsinen

Pdivays

S ‘;’ P8 L Fer (é’*‘"&/’"

g A ek

e e e e
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Teemaillan PowerPoint -esitys

AITIYS
JA
SIHEN
LITTYVAT
TUNTEET

Aidin rooli
| 2 |

= Jokaisella ihmisella voi tilanteesta riippuen olla
erilaisia rooleja

~ Vanhemman on kehitettdva vanhemmuuden rooleja
koko ajan

~ Aidin on mukauduttava elamdadssaan erilaisiin
tilanteisiin

~ Aidit ovat naisia, omia yksiloitq, joilla on omat
tarpeensa ja tunne-eldmdnsa

18.4.2013
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Varhainen vuorovaikufus 1

Aitiyden tunteen syntyminen
s

= Aitiyden tunne alkaa kehittyd jo raskausaikana
- Aitiys kehittyy vuorovaikutuksessa lapsen kanssa

= Lapsen kanssa toimiessaan diti oppii tuntemaan
vauvansa ja reagoimaan sen tarpeisiin

~ Aidin tulee hyvéksyé raskauden ja synnytyksen
jalkeiset muutokset kehossaan

T Ydinditiys

18.4.2013
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Aitiys
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Hyva ditiys

= Perinteinen ajattelu: Hyva diti on positiivinen,
karsivallinen, turvallinen ja uhrautuvainen

= Nykyaikainen ajattelu: Hyvalla gidilla on itsellaéan
hyva olo

= Tahto toimia lapsen parhaaksi

= Tahto vahvistaa lapsi-vanhempi suhdetta olemalla
|asnd ja sdilyttamalla lapsen turvallisuuden tunteen

= Taydellista vanhempaa ei ole

18.4,2013
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Kielletyt tunteet
~ Muutokset voivat tuoda mukanaan kielteisia

tunteita, kuten drtymystd lapsen lisaantyvista
vaatimuksista tai surua menetetysta itsendisyydesta

- Aidin voi kuitenkin olla vaikea tayttaa naisen ming
ihanteen vaatimuksia, jolloin seurauksena voi olla
hdpedq, syyllisyytta ja masennusta

18.4,2013

Kielletyt tunteet

= Jos d@idin taakka on liian suuri yksin kannettavaksi
hdn voi tuntea pettymystq, yksindgisy yttd,
masentuneisuutta ja ahdistusta

Kiire ja ylikuormittuminen saivat didin ja isdn
kokemaan itsensd vasyneeksi

Kaikki kielteiset tunteet voivat olla osa normaalia
aitiyttd, vaikka sita ei nde muiden elamasta
paallepdin

18.4.2013
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Viha
KN

~ Vihan tunteella on taipumus purkautua ulkoiseksi
toiminnaksi, kuten muillakin ihmisen tunteilla

Aiting olemiseen liittyvat vihaa aiheuttavat tilanteet
voivat syntya arkisissa tilanteissa

a2

Hapead ja syyllisyys
[ 12

- Hapedn tunne herdda silloin, kun ihminen kuvittelee tai
luulee, ettei tayta vaatimuksia

~ Naiset voivat kokea huonommuutta jaadessadn kauas
"ihanne dideista” — ympdriston normeihin
mukautuminen

Tunne epdonnistumisesta diting voi herattaa tuskan ja
surun ohella hapedd, vaikka hén olisikin menestynyt
muilla elamdan alueilla

- Epavarmuus ja kysymykset omien tunteiden ja

toiminnan oikeudesta
18.4,2013
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Hdaped ja syyllisyys
[ 13 |
- Sopimattomasta toiminnasta tai rikkomuksista syntyy
syyllisyyden tunne
Joskus pelkastd suuttumuksen tunteesta voi seurata
syyllisyyttd, vaikkei mitaan olisi tapahtunut

Rakkaus lapseen ja syyllisyyden tunne estavat
vakivaltaista toimintaa

~ Tuhoisat tunteet voivat olla dGitiydessa yleisia ja siksi
syyllisyys on tarked tunne, jonka diti voi ottaa
kdyttoon aing, jos diti kokee tarvetta vakivaltaiselle
kaytokselle

18.4,2013

Aidin masennus
[ 14 |

Lapsen syntymad seuraavan vuoden sisdlla aidilla on
suurempi mahdollisuus kohdata psyykkisia vaikeuksia,
kuin missadn muussa eldmdansa vaiheessa

Halytysddnend voi pitdd muun muassa seuraavia
oireita: kirea pinna, seksuaalinen haluttomuus,
saamattomuus, epdtoivoisuus, eldmanhalun puute,
itkuisuus ja vasymys, johon nukkuminen ei auta

Konkreettinen arjen apu tdarkedaa

Aidille avun vastaanottaminen voi tuntua vaikealta, silla
samalla se on myds oman keinottomuuden myontamista

18.4.2013
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Iset tunteet

Omasta lapsesta ollaan ylpeita

Perheen yhteiset hetket herattavat ilon
tunteita ja ne koetaan voimavaroina

Lapsi-vanhempi suhteessa vallitseva
luottamus

Lapsi koetaan positiivisten tunteiden
Iahteend, josta hyva mieli tarttuu
vanhempiin

18.4,.2013
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Teemaillan palautelomake

PALAUTELOMAKE
Aidin tunteet teemailta Lahiotalolla 18.4.2013

Mita mielta olit esityksesta?

Liite 5

Olisitko kaivannut jotain lisda esitykseen?

Koitko teemaillan hyddylliseksi?

Haluaisitko tallaisia teemailtoja olevan jatkossa?

Arvosanasi illasta (4-10) :

Kiitos palautteestasi! ©



